Hidradenitis sipirativa nasil tedavi edilir?

Hidradenitis sippurativada bircok tedavi secenegi mev-
cuttur. Tedavi sikayetlerin, enfeksiyon ve lezyonlarin yay-
ginligina gére yapilir. Bu amagla topikal ve sistemik an-
tibiyotikler, bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar, lazer
tedavisi ve ciddi durumlarda cerrahi tedavi yontemleri
kullanilmaktadir.

Tedavi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Hastaligin kontrol altina alinmasinda yasam tarzinin di-
zenlenmesi 6nemlidir. Bunlar;

o ilgili bélgelerin temiz, kuru tutulmasi
* Bdlgesel hijyene dikkat edilmesi

e Sirtinme ve nemin azaltlmasi (Sentetik ve dar giysiler-
den kaginilmasi)

e Sigara icilmemesi

* Kilo verilmesi- Fazla kilo, deri kivrimlarinin derinligini
arthirarak; sirtinmenin daha fazla olmasina, bdlgesel
tahrise ve bakteri cogalmasina neden olur.

* Diyetin dizenlenmesi
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Hidradenitis Sippirativa

Hidradenitis sippurativa; her iki koltuk alti, gégus altlan,
boyun, kasiklar, bacaklarin birbirine sirten yiizi ve ano-
genital bélge gibi 6zellikle yag ve ter bezlerinin yogun
oldugu bolgelerde olusan bir hastalikhir. Halk arasinda
“kdpek memesi” olarak da bilinir.
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Koltuk altinda derin izlerle
Hidradenitis stpurativa



Hastaligin belirtileri nelerdir?

Baslangicta deride ve deri altinda sivilceye benzer bezel-
ye biyikliginde sislikler seklinde belirip, kendiliginden
gerileyebilir. Zamanla komsu bélgelerde yeni lezyonlar
olusup siyah noktalar, agrili, hassas, kirmizi ve zaman
zaman akinhl olabilen sislikler ve deri altinda abseler
ile seyreder. Hastalik iyilesmesi gi¢ yaralara ve iyile-
sirken kopri benzeri deriden kabarik izlere, lezyonlari
birlestiren tinellerin, kanallarin olusumuna ve koti doku
iyilesmeleri-skarlara neden olabilir. Hidradenitis sipira-
tivanin yayginhigr ve ciddiyeti kisiler arasinda farkliliklar
gosterir, tek bir bélgede ya da birden ¢ok bdlgede go-
rilebilir.

Hastalik kimlerde gérilir?

Genellikle ergenlik dénemi sonrasi baslar ve yillarca de-
vam eder. Kadinlarda erkek cinsiyete gére iki kat daha
sik gérilmektedir. Hastaligin erken tani ve tedavisi; sika-
yetlerin gerilemesi, bulgularin giderilmesi ve yeni lezyon-
larin olusumunun engellenmesi agisindan faydalidir.

Kalcada Hidradenitis stiptrativa

Hastaligin olusmasina neden olan faktdrler
nelerdir?

Hidradenitis stppurativanin kesin nedeni bilinmemekte-
dir. Apokrin bez kanalinda tikanma, daralma, bakteriyel
enfeksiyon ve olusan iltihabi cevabin ter bezlerine, yag
bezlerine ve cevre dokuya ilerlemesiyle olustugu disi-
nilmektedir. Genetik yatkinlik, cinsiyet hormonlari, bazi
hormonal bozukluklar (polikistik over sendromu), obesi-
te, glisemik indeksi yiksek gidalarin tiketilmesi, sigara
gibi faktorler hastaligin ortaya ¢ikmasinda suclanan fak-
torlerdir.

Tani nasil konulur?

Tani hekim tarafinca klinik bulgularla konulur, nadiren
biyopsi alinmasi gerekebilir. Lezyonlardan bakteriyel in-
celeme amaciyla strinti drneginin alinmasi ve bazen
cesitli kan tahlillerinin yapilmasi gerekebilir.

Hastaligin komplikasyonlari nelerdir?

Tedavi edilmezse yillarca devam edebilen bir hastalik-
tir. Neden oldugu gérinti ve koku nedeniyle hastalar-
da utang, depresyon gibi bulgulara ve sosyal izolasyo-
na yol acabilir. Ayrica infeksiyon gelisimi, anemi, lenf
akiminda bozulma, Uretra, mesane, periton ve rektuma
fistilizasyon, protein eksikligi, ileri olgularda skarlagsma-
ya bagli kontraktir gelismesi ve ekstremitelerde hareket
kisithhigr gibi sonuglara neden olabilir. Lezyonlarin ize-
rinde nadir olarak deri kanseri de gelisebilir.



