Hiperhidrozla basa ¢ikmak icin hastalar neler
yapabilir?

® Ter emici kumastan (6rnegin %100 pamuklu kumaslar)
yapilmis ic camasirlar giymek

e Kiyafetlerin uygun alanina yapistirilabilen “koltuk alt
pedi” kullanmak

* Sentetik olmayan, dogal ipliklerden Gretilmis, genis ke-

sim kiyafetler giyinmek

* Deri ayakkabilar giymek, ayakkabiyr cikardiktan son-

ra havalandirmak

® Sik corap degistirmek

e Ter emici 6zelligi nedeniyle %100 pamuklu veya anti-
bakteriyel 6zellikleri nedeniyle gimis ve bakir iplik ice-

ren corap kullanmak

* Monosodyum glutamat (cipsler, hazir corbalar gibi bir-
cok hazir gidanin iginde bulunabilen bir gida katki mad-

desi), kafein iceren gidalar (cikolata, kahve, ¢ay), yogun
baharatl yiyecekler ve alkol tiketiminden kaginmak
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Hiperhidrozis
(Asiri terleme)

Hiperhidroz “asiri terleme” demektir. Hiperhidroz kisinin
sosyal hayatina zarar verebilen, yasam kalitesini bozan
bir hastalikhr.

Her terleme artisi hiperhidroz mudur/ tedavi
gerektirir mi?

Terleme vicut 1sisindaki artisa yanit olarak ortaya ¢ikan
dogal bir tepkidir. Vicut sicakliginda artisa neden olan
durumlar (sicak ortam, fiziksel egzersiz, endise, korku)
sirasinda viicutta terleme artisinin olmasi normal bir du-
rumdur. Asiri terleme eger yukarida sayilan durumlar ol-
madan ortaya c¢ikiyorsa ve kisinin ruhsal durumunu kéti
yonden etkiliyor, sosyal hayatini engelliyor, kiyafet seci-
mini belirliyor veya okul/is verimini disiriyorsa tedavi
edilmesi gerekebilir.



Hiperhidroz ne kadar yaygindir?

Hiperhidroz toplumda nadir gorilir. Her yas ve cinsiyet-
te insan etkilenebilir.

Hiperhidroz viicutta nereleri etkiler?

Hastalik vicudun sinirl bir balgesini tutabilecegi gibi bir-
den fazla bdlge ve tim vicutta yaygin tutulum da mim-
kindur. Tutulan alanin genisligine gore hastalik “sinirli
hiperhidroz” ve “yaygin hiperhidroz” olarak adlandiri-
lir.

Sinirh hiperhidroz nedir?

Hiperhidrozun en sik gorilen tipidir. Vicudun her iki ta-
rafi es zamanli etkilenir. Avug ici, ayak tabani, koltuk alt,
sacl deri, boyun bdlgelerinin bir ya da birden fazlas
tutulabilir. Hastalik genellikle cocukluk veya ergenlik d&-
neminde ortaya cikar, yas ilerledikge dizelme olabilir.
Sinirli hiperhidrozun sebebi belli degildir, baska bir has-
taliga bagl olmadan ortaya ¢ikar. Hastalarin 1/3’nde
ailede de benzer bir terleme olabilir, ama sart degildir.
Hastanin terlemesi sirekli olabilecegi gibi 6zellikle ger-
ginlik, utang ve heyecan gibi duygularla tetiklenebilir
veya artabilir. Uyku sirasinda genellikle terleme olmaz.

Yaygin hiperhidroz nedir?

Vicudun her bélgesinde terleme arhsi gorilir. Enfeksi-
yonlar, diyabet ve tiroid bezinin fazla ¢calismasi gibi hor-
monal hastaliklar, sinir hasari, gut, obezite, menopoz ve
bazi ilaglar nedeniyle ortaya cikabilir. Bununla birlikte
hicbir sebebe bagl olmaksizin da gérilebilir.

Hiperhidroz hastalarinin teri kokar mi?

Ter aslinda kokusuz bir sividir. Ancak asiri terleme duru-
munda tere bagli ayak ve koltuk altinda bakteri sayisin-
da artis olabilir. Bu artis kati kokuya yol acabilir.

Hastalik tanisi nasil konulur, hangi testler
yapilr?

Hiperhidroz tanisi dermatologlar tarafindan konulur.
Doktorunuz &yki ve muayene bulgulariniza gére gerekli
gorirse asiri terlemenin nedenini anlayabilmek icin baz
tetkikler isteyebilir. Her hastada ayrintili tetkik yapilmasi-
na gerek kalmayabilir.

Hiperhidroz tedavi secenekleri nelerdir?

Tedavi secimi terlemenin tipi, gorildigu bolgeler, sidde-
ti, hastanin daha énce kullandigi tedaviler géz dninde
bulundurularak yapilir. Tedavi secenekleri arasinda; deri
yuzeyine sirilen ilaclar, iyontoforez, botulinum toksin
enjeksiyonlari, cerrahi girisimler ve agizdan alinan ilag-
lar yer alir. Tom bu tedavi seceneklerinin farkli etkinlik
dizeyleri ve yan etkileri vardir.



