Tekrar impetigo gegirebilir miyim?

Kolaylastirici faktérler devam ettiginde impetigo tekrar-
layabilir.

Hastaliktan nasil korunabilirim?

Hastaligin tekrarlamamasi icin su ve sabunla ellerinizi
yikamaniz dnemlidir. Kisisel bakim ve hijyenik kurallo-
ra uymak cok dnemlidir. Cocuklarda ve bebeklerde bu
konuda dikkatli davranmasi gereken kisiler annelerdir.
Onlara 6nemli gérevler dismektedir.

Yuzeyel siyrik ve catlaklara dikkat etmek ve temiz tutmak
gerekmektedir. Buralardan mikroplar giris yapar ve has-
tahig baslatabilir.
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impetigo

impetigo baslica cocuklar etkileyen, oldukca bulasic, sik
goriilen ve bakteri adi verilen mikroplar tarafindan olus-
turulan yiizeyel deri enfeksiyonudur.

Impetigo nasil olusur?

Hastalik genellikle Staphylococcus aureus adi verilen bir
bakteri tarafindan olusturulur. Kiguk siyriklar gibi deri
bitinliginin bozuldugu durumlarda bakteriler kolaylik-
la ¢ogalir. Sicak ve nemli havalarda daha sik gérilir.
Hastaligin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran faktérler ara-
sinda yiksek 1s1, fazla nem, kéti hijyen ve deri travma-
lari yer almaktadir.



impetigonun belirtileri nelerdir?

Genellikle vicudun agik bélgelerine (yiz, boyun, eller,
kollar, bacaklar) yerlesir. Siklikla sari-bal rengi kabuk-
larin bulundugu yaralar seklinde gorilmekle beraber
bazen su dolu kabarciklar da gelisebilmektedir. Yaz d&-
nemlerinde ve iliman iklimlerde daha sik goriimektedir.

impetigonun seyri nasildir?

Kiside ek bir hastalik yok ise genellikle tedaviye iyi yanit
verip kisa sirede geriler. Ancak viicut direncini disiren
bir hastalik varsa daha dikkatli olmali, doktorunuzun
nerilerine mutlaka uymali ve kontrollere gitmeniz gerek-

lidir.

Yanakta genis bir alanda impetigo

Hastalik bulasici midir?

Bulastirnciligr gok yuksektir. Temas yolu ile kisi kendisinde
diger bodlgelere veya baska kisilere bulastirabilir. Bu ne-
denle yakindaki diger cocuklar hatta eriskinlerin korun-
masi lezyonla direk temas etmemesi 6nemlidir.

impetigo nasil tedavi edilir?

Tedavide ilk 6nce zorlamadan, pomadlar yardimi ile yu-
musatarak ya da doktor kontrolinde kabuklarin kaldiril-
masi ilk islem olmalidir.

Kabuklarin kaldirlmasi neden 6nemlidir?

Tedavi sirasinda kabuklar éncelikle kaldirilmalidir. Ciin-
ki strtlen ilaglarla beraber hastaligin kendi 6zelligi ile
olusacak kabuklanma mikroplar icin cat gérevi gosterir
ve enfeksiyonun iyilesmesini gecikfirir.

Dudak kenarinda sari renkli kabuklari ile impetigo

Tedavide ne tir ilaclar kullanilir?

Tedavide yerel antibakteriyel kremlerin uygulanmasi éne-
rilir. Cok fazla lezyonun ve ates, halsizlik, istahsizlik gibi
bulgularin bulunmasi durumunda agizdan antibiyotikler
de verilebilmektedir.

Tekrarlayan enfeksiyonlarda neler yapilmalidir?

Hastalik mikrobu bazi kisilerde perianal bdlge (makat)
ve burun deliklerinde yerlesmis olabilir.

Ozellikle tekrarlayan enfeksiyonlarda bu bélgelere de
yerel antibakteriyel krem uygulamasi yapmak gerekmek-
tedir. Ancak bircok hastalikla karisabilir. Bu nedenle
resimdekine benzer veya tarife uyan bir bulgu olmasi
durumunda mutlaka bir dermatoloji uzmanina muayene
olmaniz gerekmektedir. Bazen bu hastalik MRSA deni-
len direncli bakterilerle de gelisebilir. Bu nedenle dokto-
runuz ihtiya¢ duyarsa bakteri kiltird amagh lezyondan
ornek alabilir.



