Kandidiyazis tanisi nasil konur?

Klinik bulgular ve mantarin mikroskopik incelemesi ile
dermatolog tani koyar. Korunmayi ve risk faktérlerini bil-
direrek tedaviyi planlar.

Tedavide neler kullanihir?

Kandida enfeksiyonun tedavisi hastaligin siddetine, yay-
ginligina ve altta yatan kolaylastirici faktérlerin varligina
gore degismektedir.

Lokal enfeksiyon varliginda kandidaya etkili antifungal
kremler yeterli olmaktadir. Eger hastalik ¢cok yayginsa
agizdan) antifungal tedavi verilmesi gerekir.

Uygun cilt bakimi hastalik tekrarinin énlenmesi icin sart-
hr. llgili balgelerin kuru tutulmasi, nemlenme ve sirtinme-
nin dnlenmesi gerekir.

Kandida enfeksiyonunun ortaya ¢ikmasini kolaylashran
obezite, seker hastaligi gibi hbbi durumlar varsa mutlaka
tedavi edilmelidir.
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Derinizi
dermatologlara
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Kandidal Mantar
Enfeksiyonu

Kandidiyazis maya tipi firsatei mantarlardan Candida
albicans'in neden oldugu deri ve mukozalarda ortaya
cikan bir enfeksiyondur.

Koltuk altinda parlak kirmizi rengi
ile Kandidal enfeksiyonu

Etken normalde deri yizeyinde bulunmakta ancak bu-
rada bulanan diger mikroorganizmalar (dogal flora)
tarafindan hastalik olusturmasi sinirlanmaktadir. Bu mik-
roorganizmalar ile kandida tirleri arasindaki denge bo-
zuldugunda kandida viicutta ¢ogalir ve hastalik belirtileri
ortaya cikar.



Hastalik nerelerde olur?

Kandida enfeksiyonu genellikle agiz ve genital mukoza-
da bulunur ancak bunun yani sira dudak kenari, koltuk
ve meme alti, kasiklar, cocuklarda arabezi bélgesi gibi
derinin kiviim yaphgi, nemli ve kapali kaldigr alanlarda
ortaya ¢ikar. Yerlestigi bolgeye gore degisen farkl klinik
tablolara yol acar.

Dudak kenarlarinda Kandidal enfeksiyon

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hastaligin belirtileri o bélgede kasinti, yanma, agr,
akinti, kizariklik olusmasina neden olur.

Agizda: pamukeuk denilen kizarik, agiz ici ve dil Gzerin-
de sit kalintisi seklinde beyazliklarla ortaya ¢ikar.

Dudak kivrimlari arasinda: angiler keilitis, perles dedigi-
miz ve dudak kenarinda hafif kabuklanma ile seyreden
kizarikliklar bulunur.

Genital mukozada: genital bdlgede kizariklik, kagsinti
yanma hissi ile beraber olan bulgular

Deri kivrimlari 6zellikle kalca, koltuk ve meme altlari,
godbek kivrimlari, kasiklar, ara bezi bélgesinde ortaya
cikan ve pisik olarak isimlendirilen hastalik saptanabi-
lir. Bunun disinda tirnaklarda kronik kandidal paronisi
ismiyle (tirnak gevresi iltihabi) olarak gézlenir.

Kandidiyazisin ortaya cikmasini kolaylastiran
faktérler nelerdir?

* Kandaki beyaz kirelerde azalma

* Kan ve diger organ kanserleri

e Kemik iligi ve diger organ nakilleri
e Uzun sireli idrar sondasi kullanimi
® Kemoterapi ve radyoterapi alinmasi
e Bakteriyel enfeksiyonlar

e Etkili antibiyotik kullanimi

e Sistemik steroid kullanimi

® Uzun sireli hastanede kalma

e Akut ve kronik bdbrek yetmezligi

e Seker hastalig

Agiz icinde Kandida enfeksiyonu

Hastaligin seyri nasildir?

Altta yatan neden iyilestirilirse firsatci infeksiyona ait be-
lirtiler de kolaylikla tedavi olur. Ama kolaylashrici faktér-
ler devam ettigi sirece hastaligin tekrar olusma riski var-
dir. Bagisiklik sisteminin asiri baskilandigi durumlarda
sistemik ve ciddi infeksiyonlar olusturabilir.



