Beden Haritalari

Deri hastaliginiz oldugunda dermatologunuza basvurun.
Derinizi dermatologlara emanet edin.
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Kendi Kendine
Ben Muayenesi

Melanom; “melanosit” isimli hiicrelerden kéken alan, kéti huy-
lu bir timordir.

® Melanom; cogunlukla, normal gorinimli deride “yeni bir
olusum” olarak cikmaktadir.Daha az (%30) siklikla isi 6nceden
var olan bir ben izerinde gelisim gdstermektedir.

® Melanom; benleri andiran deri seviyesinde bir leke/benek
veya deriden kabarik olusumlar olarak belirti verir. Nadiren
deri renginde olabilmektedir.

e Renk ve sekil simetrisi bulunmayan;

e Diizensiz siirl;;

e Renk alacasi veya renk degisimi sergile-
yen;

e 5mm’den (kursun kalem silgisi capindan)
biyik capli;

* Hizh genisleyen veya kabariklasan;

eKasint, kanama veya kabuklanma gés-
teren yeni olusumlar melanom icin once-
likle siphe uyandirmaktadir.

® Melanomun erken tanisi ve erken tedavisi hastaya tam dizel-
me sansini vermektedir. Tani ve tedavide ge¢ kalinmasi kanse-
rin hizla yayilmasina ve 8limlere neden olabilmektedir.

e Dizenli araliklarla bireyin kendi kendini muayene etmesi ve
yeni cikan sipheli olusumlar fark ettiginde zaman kaybetme-
den dermatoloji uzmanina basvurmasi, melanomun erken tani-
sini saglayan en énemli etkendir.

e Standart, eksiksiz ve givenilir bir “kendi kendini muayene”
gerceklestirebilmek icin bu kilavuzun arka sayfasindaki adimla-
ri her muayenede takip etmeniz yarariniza olacaktr.



Kendi kendine ben muayenesi nasil yapilir?

e Deri kanserinin erken tanisi icin bireylerin dizenli olarak,
3-6 ayda bir kez, kendi kendini muayene etmesi 6nerilir. Bu
muayene ile tim deri mukoza yizeyleri degerlendirilir.

e Kendi kendini muayene aydinlik bir ortamda yapilmalidir.

* Muayene icin gerekli olan malzemeler énceden hazir bulun-
durulmalidir.

Gerekli Malzemeler: El aynasi, boy aynasi, tabure/sandalye,
tarak, sac kurutma makinesi, silgili kursun kalem, cetvel ve be-
den haritalaridir.

Beden haritalarina sipheli bulunan lezyonlarin kayit edilmesi
gereklidir. Ideal bir kayit icin dijital fotograflama &nerilmekte-

dir.

l 1 e Bir veya iki ayna

r' yardimi ile yeterli ay-

dinlatma altinda tim
yiz bélgesini, burun,

dudaklar, agiz ici ve
kulaklar icerecek se-
kilde detayh olarak
inceleyiniz.

e Kulak arkalarinin
incelenmesi icin boy
aynasi ve el aynasini
birlikte kullaniniz.

e Bas sach derisini
incelerken deri yiize-

yindeki degisikliklerin

saclarin altinda sakh
kalmasina izin veril-
memelidir. Bunun icin
sag tarag ile saglarinizi aralayabilir veya sa¢ kurutma makine-
si ile saclarinizi havalandirarak inceleme yapabilirsiniz.

® Giyisilerinizin  tamami-

W>J_ m ckardikian sonra govde

) Z » on kismi derinizi bir bitin
. -/Ty/ ?Iarak.l?oy aynasi  6ninde

| inceleyiniz.Kadin  hastalarin

l . her iki meme alti ve memeler
f

& arasindaki katlanhyr acarak
/A4 i d eksiksiz inceleme yapmalan
' gerekmektedir.

* Boy aynasi 6niinde kollari-
nizi yukan kaldirarak her iki
koltuk alti bdlgesi ile govdenizin sag ve sol yan kisimlarini da
inceleyiniz.

e Govde arka kismi, kalca ve bacak arka kismi derinizi incele-
mek i¢in boy aynasi ve el aynasini birlikte kullaniniz.

* Kollarimiz: dirsekleriniz seviyesinde kira-
@ rak sag ve sol dn kolunuz ile kollarinizin 6n
Bes ve arka kisimlarini tam olarak inceleyiniz.

~a e Her iki elinizi; avug icleri, el parmak ara-

lan ve tirnak altlan dahil olacak sekilde

= kontrol etmeyi unutmayiniz.
(AN * Bir sandalyeye oturarak, ayaklarinizi ta-
ai% bureye uzahniz. Bacaklarinizi, ayaklarini-

zin 6n/ist kisimlarini ve genital bélgenizi

inceleyiniz.
e Her iki ayak tabaniniz, topuklar ve ayak

parmak aralariniz ile ayak tirnaklarinizi incelemeyi unutma-
yniz. Gerekirse bu bolgeleri daha iyi gormek icin el aynasi

kullaniniz.
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