OTOIMMUN BULLOZ HASTALIKLAR CALISMA GRUBU COViD-19 DONEMINDE
HASTALARIMIZ VE AILELERINI DESTEKLIYOR VE ASAGIDAKI ONERILERDE
BULUNUYOR

Asagidaki Genel Oneriler Avrupa Romatizmal Hastaliklar Birligi (EULAR) tarafindan
hazirlanan verilerden diizenlenmistir.
(www.eular.org/eular_guidance for patients covidl9 outbreak.cfm)

Sizin, ailenizin ve arkadagslarinizin saghgini korumaya yardimci olabilecek basit onlemler:

o Ellerinizi diizenli olarak alkol bazli iirlinler ya da sabun ve su ile en az 20 saniye
stire ile yikayiniz. Bu temizleme islemi sonrasinda ellerinizi mutlaka kurulayiniz.

¢ Yiiziinlize dokunmamaya 6zen gosteriniz.

¢ Dirsek icine ya da peceteye Oksiirliniiz ve hapsiriniz.

e Kaullanip atilan mendil ve pegeteler tercih ediniz.

e Eger asagida belirtilen bagisiklik sistemini baskilayic1 ilaglardan birini
kullantyorsaniz; evinizden disari ¢iktiginizda, dksiirme veya hapsirma esnasinda
ve yerel/ulusal yonetimlerinizin 6nerdigi durumlarda maske takiniz. Maske viriis
gecisini tamamen Onleyemez ama azaltabilir ve yiiziiniize dokunmamaniz
acisindan uyarici olur. Maskenin takilmasi ve atilmasi yonergelerinin ayrintilarina
Saglik Bakanliginin asagida belirtilen web sitesinden ulasabilirsiniz:
https://covid19.saglik.gov.tr/?gclid=Cj0KCQiA9P BRCOARISAEZ6irgb6wZgY
Bx5xkr7XffA93gYKBPQUTEskDGxUZ4Z5hkDNejs5yaajCoaAs3AEALw_wcB

e Sosyal mesafe kurallarina uyunuz.

e El sikismadan ve sarilmadan selamlasiniz.

e Kalabalik toplu tagima araclarimi kullanmayiniz.

e Ozellikle solunum yolu hastaliklari bulgusu olan ziyaretcileri evinize kabul
etmeyiniz.

e Ates, Oksiirlik, burun akintis1 gibi solunum yolu enfeksiyonu gelisir gelismez
doktorunuz ile iletisime (miimkiinse oncelikle telefon veya interneti tercih ediniz)
geciniz.

e Zorunluluk olmadik¢a seyahat etmeyiniz.

e Asagida belirtilen bagisiklik sistemini baskilayan ilaglardan birini kullanirken
miimkiin oldugunca yakin aile fertleri disindaki bireyler ile iletisimi
sinirlandiriniz.

Otoimmiin biilloz hastalig1r olan bireylerde COVID-19 hastaligina neden olan
SARS-CoV-2 viriisii ile enfekte olma riskinde artis heniliz gosterilmemis olmakla
birlikte otoimmiin hastaligin bagisiklik sistemini baskilamasi 6zelligi nedeni ile
muhtemel artmis risk olabilir. Asagida yer alan risk faktorlerine sahip bireylerde
SARS-CoV2 ile enfekte olma ve daha ciddi hastalik bulgular1 gelistirme riski



mevcuttur:
v" Tansiyon yiiksekligi ve kalp damar hastalig
v Seker hastalig
v’ Bobrek yetmezligi
v" Solunum giigliigii
v" Akciger yiiksek tansiyonu
v’ Ciddi sismanlik
v lleri yas (70 yas iistii)
v Bagisiklik sistemini baskilayici ilag kullanimi
e Ritiiksimab (son 1 yil iginde)
e Azatiopiirin
e Mikofenolat mofetil
e Mikofenolik asit
e Metotreksat
e Siklosporin
e Siklofosfamid
e Kortikosteroid (10 mg/giin’den yiiksek doz prednizolon)

Otoimmiin biilléz hastaliklarin kétiilesmesini dnleyen viicut direncini azaltan ilaglari kullanmay1
birakirsaniz hastaliginizda alevlenme go6zlenebilir. Bu nedenle Doktorunuz belirtmedikce
ilaclarimiz1 kesmenizi ya da birakmanizi 6nermiyoruz.

Son zamanlarda edinilen gozlemler gostermistir ki diger otoimmiin hastaliklar nedeniyle
kullanilan viicut direncini azaltan ilaglar COVID-19 hastaliginin daha siddetli seyretmesini
saglamaz. Buna karsin, pemfigus hastalarinda elde edilen veriler gostermistir ki ritiiksimab
kullanim1 ve 10 mg’dan yiiksek dozda prednizolon alimi hastaligin siddetli seyretmesine neden
olur. Bu nedenle, pandemi esnasinda hastalik tekrarinin Onlenmesi agisindan ritiikksimab
uygulanmasi 6nerilmez.

Eger ates ve inat¢i oksiiriik bulgularimiz olursa, koronaviriis (COVID-19) agisindan test
yaptirmaniz gerekebilir. Bu konuda ulusal saglik otoritelerinizin belirledigi Onerilerine gore
hareket ediniz.

Yapilan testler sonucunda eger COVID-19 pozitif iseniz, bagisiklik sistemini baskilayici
ilaglarin gegici siire birakilmasi agisindan liitfen doktorunuz ile iletisime geginiz.

Ayrica, kullandiginiz kortizon haplarinin dozu da azaltilabilir. Bu karar, doktorunuz tarafindan
hastaliginizin siddeti, ge¢mis hastalik hikayeniz, eslik eden hastaliklariniz, yasiniz ve COVID-19
hastaliginizin siddeti gibi bir ¢ok unsur bir arada degerlendirilerek verilecektir. Halihazirda
bagisiklik sistemini baskilayici ilaglarin ve kortizon haplarinin dozu ve ya kesilmesinin nasil



olmas1 gerektigini gosteren genel bir kilavuz mevcut degildir. Bu karar sizin COVID-19
hastaligin1 tedavi eden doktorunuz ve dermatolog doktorunuzun yakin is birligi ile verilecek bir
karardir.

Otoimmiin biilléz hastaliklar1 tedavisinde kullanilan ve asagida belirtilen ilaglar sizin COVID-19
riskinizi artirmamaktadir:

v Dapson

v Sulfapiridine

v' Antibiyotikler (doksisiklin, tetrasiklin)
v’ Antihistaminikler (kasint1 haplarr)

Su ana kadar COVID-19’a 6zel bir deri bulgusu bildirilmemis olmakla birlikte bu grup hastalarda
gbzlemlenmis deri bulgulart; purpura, eritema multiforme, eritema nodozum, donma yanigi ve
morluklar1 benzeri dokiintiiler, iirtikeryal, sugicegi benzeri dokiintii ve 6zellikle yiizii etkileyen
dokiintiiler bildirilmistir. Siklikla hastaliga 6zel olmayan bu deri bulgularinin oran1 Cin’de %5
olarak saptanirken Italya’da bu oran hastane yatisi olan COVID-19 hastalarinda %20’ye
ulagmaktadir.

Bu arada heniiz yapilmamissa grip (infliizenza) ve pndmokok gibi 6nerilen asilanmalarin
tamamlanmasi da uygun olacaktir.

COVID-19 enfeksiyonuna karsi asilama

COVID-19 enfeksiyonuna karsi ¢ok sayida as1 c¢aligmasi yiiriitilmektedir. Cok sayida asi
calismast devam etmekle birlikte bazi asilarin belli yas gruplarinda uygulanmasina baslanmstir.
Su ana kadar Avrupa Ilag Ajansi (EMA) tarafindan onay alan iki as1 (Biontech/Pfizer ve
Moderna) ve Tiirkiye’de Saglik Bakanli tarafindan oOnerilen as1 (CoronaVac) bu amagla
kullanilmaktadir. Avrupa Ilag Ajansi tarafindan her iki as1 da koronaviriise karsi bagisiklik
olugmasini ve virilisiin insan hiicrelerine girisinde rol oynayan proteinin (S protein) iiretimini
saglayan genetik materyali hedef alir. Saglik Bakanligimiz tarafindan onaylanan as1 ise
coronaviriislerinin bazi kimyasal maddeler ile zayiflatilmasi ile elde edilmistir. Viriisiin vlcutta
cogalmasi engellenirken ona kars1 antikor gelisimi uyarilir. As1 yapildiktan sonra coronaviris ile
karsilagilmast durumunda virlise karst daha hizli antikor iiretimi saglanir ve bdylece hastalik
belirtileri ya gelismez ya da hafif belirtiler olusur.

Otoimmiin biilloz hastaliklar gibi viicut direncini diisiiren ilaglar kullanan hastalarda da bu asilar
uygulanabilir. Asilar, bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin kullanilmadig1 dénemde daha etkili
oldugundan, tercihen viicut direncini diisliren ila¢ baslanmadan Once yapilmalidir. Bagisiklik
sistemini diisliren ilaclarin kesilmesi hastaligin alevlenmesine neden oldugundan asilama Oncesi
bu ilaglarin azaltilmasi veya kesilmesi tavsiye edilmez. Ritiksimab tedavisi alan hastalarda 3
aylik siire boyunca asinin etkinligi azaldigindan 3 aylik stire sonunda uygulanmasi onerilir.



Asilanmis kisiler coronaviriise karst korunmasina karsin baskalarina viriisii tasiyabilirler. Bu
nedenle yukarida belirtilen temas ve temizlik kurallarina uymaya devam edilmelidir.

COVID-19 hastalhig1 bilgilerimiz her gecen zamanda artmakta, gozlem ve ¢calismalar sonrasi
onerilerimiz giincellenmektedir.

OZET
EADYV otoimmiin biilloz hastaliklar ¢alisma grubunun onerileri:

%+ Yerel ve Ulusal saglik otoritelerinin giincel 6nerilerini takip ediniz.
“*Yukarida onerilen basit 6nlemleri ihmal etmeyiniz.

s*Hastahigimizin alevlenmesi COVID-19‘dan daha siddetli seyredebileceginden dolay
kendiniz ilaclarimiz1 azaltmayimiz ya da birakmayiniz.

R/

*»COVID-19 hastalig1 gelismesi durumunda doktorlariniz ile yakin isbirliginde olunuz.

% Otoimmiin biilloz hastaliklar ¢alisma grubu COVID-19 asilarindan biri ile asilanmay1
onerir.



