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Solaryum, Kansere Davetiye Cikariyor

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC - The International Agency for Research on
Cancer) tarafindan yapilan 20’den fazla epidemiyolojik calismalar, 30 yasindan Once
solaryum isinlarina maruz kalanlarda kanseri riskinin yiizde 75 oraninda arttigini kanitlacl.
Elde edilen veriler dogrultusunda, Diinya Saglik Orgiitti (WHO), UVA ve UVB isinlarina asirina
maruziyetten mutlaka kaginilmasi gerektigi uyansinda bulundu.

Dinyanin farkli yerlerinde yapilan bilimsel arastirmalara gore, Ultraviyole 1sinlari insanlar
uzerinde kanserojen etki yaratiyor. Bu isinlar giines gibi ister dogal kaynakli olsun, ister
solaryum gibi yapay kaynakli olsun, ciltle asin temasi durumunda kanser gelisme riskini
biyik oranda artinyor. Bu risk, ¢zellikle 30 vyasindan once solaryum cihazlarini
kullananlarda daha da artiyor.

Bronzlasma Meraki Caninizi Aimasin

ingiltere Kanser Arastirma Enstitiisii tarafindan yapilan arastirmaya gére, her yil yaklasik 14
bin kisi cilt kanserine yakalaniyor ve buna bagl olarak 2 binden fazla kisi hayatini
kaybediyor. Bu verilerin 40 yil 6ncesine nazaran 10 katina ¢iktigini belirten kurum, bu artisin
solaryuma giren insan sayisinin artmasiyla dogru orantili olduguna dikkat cekiyor.

Yapilan farkli bilimsel arastirma sonuglarina gore, UV isinlari gz retinasina ve konjonktiva
tabakasina ciddi zararlar veriyor . Solaryum isinlarina maruz kalan kisilerde en gok rastlanan
ciddi goz hastaliklari arasinda makula dejenerasyonu, solar makulopati, gozde et biyimesi
(pterjiyum), katarakt ve gz kapaklarini kaplayan deride ve konjonktiva tabakasinda kanser
olusumu yer aliyor.

Diinya Saglik Orgitii verilerine gére, ultraviyole isinlarina asin maruz kalan kisilerin ciltleri

elastikiyetini kaybediyor ve bundan 6tiri cilt daha gabuk yaslaniyor.



