Agiz Bakimi Hasta Bilgilendirme Formu

Soru: Agiz saghgi neden énemlidir?

Agiz, dis ve dis eti hastaliklari, iilkemizde ve diinyada en Onemli saglik sorunlari
arasindadir.Ag1z sindirim kanalinin girisidir. Agiz igindeki olumsuzluklar dis sagliginin
bozulmasina, sindirimin olumsuz etkilenmesine yol agar. Aldigimiz yiyeceklerin ¢ignenip,
tiktirtikle karigtirilarak yutulmaya ve sindirime hazir hale getirilmesi agi1z i¢inde gerceklesir.
Ag1z ayn1 zamanda konugma islevi acisindan da 6énem tasir. Konugma sirasinda seslerin dogru
sekilde ¢ikmasini saglayan disler, estetik olarak yiiziimiizle biitiinliikk halindedir. Disleri
eksilmis kisiler bazi sesleri ¢ikarmada zorlanabilirler.Tat alma organi olan dilin; ¢igneme,
yutma, konusma gibi ¢ok 6nemli yan gorevleri de bulunmaktadir.

Ag1z saghigimin bozulmasi, viicuttaki diger organlar1 da etkileyebilir. Dislerde ortaya ¢ikan

curiikler; kalp, bobrek, eklemler gibi organ ve yapilarda onemli saglik sorunlarma yol
acabilecek enfeksiyonlarin kaynagi olabilir.

Soru: Dis ciiriigii nedir?

Dis ciiriigii, diste oyuklar yaparak disin yapisini bozan, mikroplarin yerlesmesine yol agabilen
ve kendi kendine iyilesmeyen bir saglik sorunudur.Agiz ve diglerin gorevlerini tam olarak
yapabilmesi durumu, agiz ve dis saghiginin énemli bir gostergesidir. Disler diizenli ve dogru
bicimde fir¢alanip, bakimlarina 6zen gosterildiginde dis c¢iiriigii ve dis eti hastaliklarinin
ortaya ¢ikmasi da 6nlenmis olur.

Soru: Dis fircas1 kullanmak neden 6nemlidir?

Dis firgalamadaki amag¢, mekanik olarak besin artiklarint  agiz  ortamindan
uzaklastirmaktir.Boylece bakteri plagi olusumu, dis ¢iiriigii olusumu ve dis eti hastaliklar1 da
onlenmis olacaktir.

Soru: Hangi dis fircasini secmeliyiz?

Gerek dis firgas1 gerekse dis macunun sec¢imi yapilirken onaylanmis ve dis hekiminin tavsiye
ettigi Uirlinleri satin almaya 6zen gosteriniz.

Dis fircast satin alirken dikkat edilmesi gerekenler:

e Agzin ulasilmasi zor yiizeylerine erigmemize yardimecr olacak sekilde tasarlanmig
killara sahip olmasina dikkat ediniz.

e Dis fir¢asinin basligiin biiyiik olmamasina dikkat ediniz (agiz i¢inde kolay hareket
edebilmesi igin).

e Dis ve dis etlerinizi zedelemeyecek uygun sertlikte killi dis firgalarini satin aliniz. En
uygun olani, naylon ve orta sertlikteki fircalardir. Sert killi firgalar, dis minelerine
zarar verebilirken, ¢cok yumusak killi olanlarsa amaca hizmet etmeyebilir.

e Islakken bile kaymayan, rahatca kavranabilen sapli dis fir¢alarini seciniz.

e Eger mekanik (elektrikli, sarjli, pilli) bir dis firgas1 satin alacaksaniz; ileri geri ve saga
sola hareket teknolojisi ile ¢alisan dis fircalarini tercih ediniz.

Soru: Dis fircasini ne siklikta degistirmeliyiz?

Dis fircas1 kigisel bir kullanim araci olup, baskalariyla paylasilmaz. Dis fircanizi en fazla 6
ayda bir degistiriniz. Dis fircamizin bozuldugunu kil demetlerinin birbirinden ayrilmasi,
dagilmasi, saga sola egilmesinden ve renginin sararmasindan kolayca anlayabilirsiniz.



Soru: Dis macunu secerken nelere dikkat etmeliyiz?

Dis tas1 olusumuna yatkin olan kisiler, tartar 6nleyici (anti-tartar) 6zellikte dis macunu
se¢cmeye dikkat etmelidir.

Agiz yapisi ¢liriik olusumuna yatkin olan kisiler ise “fluorid” igeren dis macunlarini
tercih etmelidirler.

Belirli araliklarla farkli 6zellikte macun segilerek her birinin i¢inde bulunan farkli
maddelerden dislerin yararlanmasi saglanmalidir.Agza ferahlik hissi veren dis
macunlari tercih sebebi olabilir.

Dis eti saghigi i¢in haftada bir kullanilacak macun, beyazlatici, agiz gargaralar1 vb.
iirtinler dis hekiminin 6nerisi alinmadan uzun siireli kullanilmamalidir.

Soru: Dis fir¢calarken nelere dikkat etmeliyiz?
Dogru firca ve macun sec¢imi yapildiktan sonra dislerin fircalanmasi asamasinda asagidaki
hususlara dikkat etmek gerekir:

Dis firgasi 1slatilmamalidir.

Dis firgas1 iizerine nohut biylikligiinde dis macunu konulur. Fazla macun
konulursadislerin daha temiz olacagi diisiincesi dogru degildir.

Dis firgasi, 45 derece egimle dis ve dis etlerinin lizerine konulur.

Dis eti hizasindan Dbaslanarak agiz bosluguna dogru kiiclik dairesel
hareketlerlefirgalama islemine baslanir.

Firgalama esnasinda normal diizeyde kuvvet uygulanmalidir. Fazla kuvvet
uygulamakdislerin iyi temizlenecegi anlamina gelmez aksine dislerde geri doniisi
olmayan maddekayiplarina ve dis eti ¢ekilmelerine sebep olabilir.

Alt ve iist disler ayr ayn fircalanmalidir. Ust cenede iistten asagiya, alt cenede
asagidanyukariya siiplirge hareketi ile yapilmalidir.

Dislerin yanaga, dudaga, dil ve damaga bakan yiizeyleri ayn1 sekilde fir¢alanir.
Cigneyici yiizeyler, ileri geri hareketlerle fir¢alanir. Cigneyici yiizeyler ihmal
edilirsebesinlerazi dislerinin {izerinde yer alangirintilere yapisir ve ¢iirik olugmasi
kaginilmaz hale gelir.

Son olarak dil yiizeyinin firgalanmasi ile islem bitirilir.

Soru: Giinde kag kez dis fircalanmahdir?
Fircalama islemi sabah, yatmadan once, her 6giin sonrasi yapilmali ve en az 2 dakika
stirmelidir.

Soru: Dis ipi kullamlmal m?

Dis ipi kullanmak, dis aralarinda kalan yiyecek artiklarinin uzaklastirilmasi agisindan ¢ok
yararli bir uygulamadir.Dislerin firgalanmasi, gerekli olmakla birlikte, yeterli degildir. Disler
arasindaki erisilmesi zor bolgelere ulasmak i¢in her giin bir defa dis ipi kullanilmalidir.Dig
ipinin tercihen aksam yemeklerinden sonra veya yatmadan 6nce kullanilmasi onerilir.

Soru: Dis ipi nasil kullamlir?
Dis ipi kullanimi firgalamadan sonra yapilmalidir.

Uygun uzunluktaki dis ipinin bir ucu bir elin isaret veya orta parmagina diger ucu da
diger elin isaret veyaorta parmagina dolanir. Boylece ipin kullanilacak boliimii ortada
kalir.

Ortada kalan ip bdliimii basparmak veya isaret parmagi ile geriye dogru itilir.Ip, disler
arasindan gecirilir. Bu hareket sirasinda sert olunmamalidir. Ip dis etine kadar



indirildikten sonra agiz bosluguna dogru dis aralarini siyiracak bigimde indirilir. Bu
sirada dis etinin kesilmemesine 6zen gosterilmelidir.
e Dis ipini her disin ¢evresinde C harfi gizecek sekilde ileri-geri ve yukari-asagi hareket
ettirerek ara yiizli temizleyin.
e Dis ipi 6nce iist gene sonra alt ¢cene olmak iizere tiim dis aralarina uygulanir. Islem
sonrasi hastanin agzi bol su ile ¢alkalanir.
Bu sekilde kullanamayan hastalarda sapan seklinde alt ve iist ¢eneye uygun olarak
acilandirilmis bir tasiyici lizerine sabitlenmis dis ipi thtiva eden hazir araglar kullanilabilir.

Soru: Protez dislerin bakimi nasil olmahdir?

e Protezler 6zellikle gece yatmadan 6nce ¢ikarilarak temizlenir.

e Disler ¢ikarildiktan sonra dis etleri ve dil tizeri yumusak bir firga ile firgalanmali ya da
ag1z sollisyonu ile ¢alkalanmalidir.

e Protez disler, bir mendil ya da gaz bezi aracilig1 ile agizdan ¢ikarildiktansonra dis
macunu ve 1lik su ile temizlenir.

e Takma dislerin yiizeyleri fir¢alanir.

e Fircalama isleminden sonra protezler iyice durulanir ve eger tekrar takilmayacaksa
agz1 kapal1 bir kapta, su i¢inde saklanir.

e Protezler agiza tekrar takilmadan once, agiz i¢i mutlakayumusak bir fir¢a ile fircalanir
ve su ile 1yice durulanir.

e Protez disler agiz igine yerlestirilirken, 6nce iist digler sonra alt disleryerlestirilir.

Soru: Agiz kokusunun nedenleri nelerdir?

Toplumda ¢ok yaygin olan agiz kokusu kisinin hem kendisini hem de ¢evresini rahatsiz eden
dolayistyla sosyal yasami olumsuz etkileyen bir rahatsizliktir. Ag1z kokusu yiyecek igecek
veya viicuttaki fizyolojik olaylardan kaynakli gecici bir durum olabilecegi gibi bazi
hastaliklarin belirtisi de olabilir. Son durum patolojik agiz kokusu olarak da adlandirilir. Buna
neden olan hastaliklar; dis ¢iirigii, dis eti hastaliklari, siniizit, bademcik iltihabi, solunum
sistemi hastaliklari, sindirim sorunlari, agiz bakimi yetersizligi seklinde siralanabilir. Bazi
metabolizma hastaliklar1 da agizda kendine 6zgii kokuya sebep olabilmektedir.

Soru: Agiz kokusuna neden olabilen yiyecekler nelerdir?

Sigara ve Maras otu gibi baz1 6zel tiitiinler (dumansiz sigara) hem kendine 6zgii kotii kokusu
nedeniyle dogrudan hem de tiikiiriik salgisin1 azaltip agiz kurulugu yaparak dolayli yonden
ag1z kokusuna yol acabilir. Diger taraftan sogan, sarimsak, c¢esitli baharatlar kendine has
kokular1 olan yiyeceklerdir ve agiz kokusuna yol acarlar.

Soru: Agiz kokusunu onlemek icin ne yapilmahdir?

Tedavi i¢in 6ncelikle agiz kokusuna yol agan etmenler ortadan kaldirilmasi gerekir. Gilinde iki
defa dis fircalama ve giinde bir defa dis ipi kullanilarak siirekli bir agiz bakiminin
saglanmasiyla agiz kokusu onlenebilir. Buna ilaveten; is yerinizde yedek bir dis fir¢asi ve dis
macunu bulundurun, boylece 6gle yemeklerinden sonra dislerinizi fir¢alayabilirsiniz. Bol su
icin. Agziniz1 nemli tutarsaniz, agiz kokusuna neden olabilecek bakterilerin miktarini en aza
indirmis olursunuz.Dis fir¢alama imkani olmayan durumlarda agiz su ile yikanmalidir. Eger
imkan varsa tuzlu su ile agiz gargarasi yapilabilir. Yemek sonrasi parmak ucuyla ¢ok az
miktarda alinan tuz, agiz i¢i ortami bazik hale cevirir ve bakteri faaliyetini azaltarak hem
curiik olusumunu hem de agiz kokusunu oOnler. A§iz hijyeni i¢in tavsiye edilen agiz
gargaralar: da kullanilabilir.

Ortodontik tedavi gorenlerin daha uzun siireli ve daha 6zenli dis firgalama yapmas1 gerekir.
Ag1z igi aparatlart olanlarin dis firgalamay1 ortodontik firga ile yapmalar:1 gerekir. Yine, agiz
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ici aparatin dipleri ve agiz ici tellerin alt yiizii glinde en az bir defa, ara yiiz fircasi ile
fircalanmalidir.

Soru: Agiz saghgi acisindan nasil beslenilmelidir?

Hem genel viicut sagligi agisindan hem de agiz dis saglig1 acisindan ihtiya¢ duydugumuz
besinlerin yeterli ve dengeli olarak tiiketilmesi gereklidir. Aksi takdirde kas ve kemik
yapisinda yeterli gelisme olmayacak, viicut enfeksiyonlara yatkin hale gelecek ve agiz
sagligida bundan etkilenecektir. Ozellikle ¢ocuklarda kalsiyum, fosfor ve flor igeren dengeli
bir beslenme programi uygulanmalidir.

Karbonhidratli, sekerli yiyecekler dislerin lizerinde kolaylikla bakteri plagi olusmasina vedis
ciiriimelerine neden olabilir. Ozellikle 6giin aralarinda bu gidalar ¢ok tiiketilmemelidir. Gazl
icecekler igerigindeki asitler nedeniyle dislerde asinmalara ve ¢iiriige neden olabilmektedir.
Bu nedenle de az tiiketilmeli, tiiketildikten sonrada agiz igi su ile ¢alkalanmalidir.



