Ag1z Icerisindeki Mikrobiyal Hastaliklar Hasta Bilgilendirme Formu

Soru: Agiz icerisinde hangi mikrobiyalhastahiklar goriiliir?

Ag1z igerisinde ¢ok sayida bakterilere, viriislere, mantarlara bagli mikrobik hastaliklar
goriilebilir. Bunlardan toplumda en sik goriileni uguk ve pamukguktur. Ayrica el-ayak-agiz
hastaligi, sucigegi, frengi gibi hastaliklarda hem deride hem de agiz igerisinde belirti ve
bulgular gériilebilir. Ayrica kizil, kizamik, AIDS gibi baz1 sistemik mikrobiyal hastaliklarda

ag1z icinde ek bulgular da gorilebilir.

Soru:Agiz iceresindeki mikrobiyal hastaliklar neden ortaya ¢ikar?

Bazi mikrobiyal hastaliklar bagka bir konaktan etkenin bulagmas1 suretiyle ortaya g¢ikarken,
bazi mikrobiyal hastaliklar da baska bir konaktan bulas olmaksizin kisinin agiz i¢i bakteri
dengesini etkileyen bazi durumlar sonrasi firsat¢r mikroplarin artmasi ile ortaya ¢ikar. Uguk,
el-ayak-agiz hastaligi, sugigegi,sigiller,baz1 viral hastaliklar (Ebstein-Barr viriisii, sitomegali
viriis, HIV), frengi gibi hastaliklarda kisiden kisiye etkenin bulagsmasi sonucu hastalik ortaya

cikar. Sark c¢ibani tatarcik tiirii sineklerin (siklikla Giiney Dogu Anadolu, Cukurova, Akdeniz

bolgesinde) 1sirmasi ile bulagir.

Soru:Pamukcuk nedir? Nasil olusur?

Pamukguk olarak bilinen ag1z mantar1 normalde agiz i¢inde yasayan ‘Candidaalbicans’ adinda
bir mantar tiirliniin asir1 cogalmasi nedeniyle meydana gelen bir hastaliktir. Normal miktari
enfeksiyonlara neden olmazken agizda bulunan bakteri dengesinin bozulmasiyla hastalik

olustururlar.

Soru: Agiz mantari en fazla kimlerde goriiliir?



Direnci diisiik, uzun siire antibiyotik, kortizon veya agiz kurulugu yapan ila¢ kullanan
hastalar, diyabetikler, AIDS’li hastalar, kanser tedavisi alan kimselerde siklikla goriiliir.
Agizdan nefes yoluyla alinan kortizonlu spreyler, sigara ve protez kullanimi bu riski arttirir.
Yeni doganlarda da siktir. Bebeklerde goriilen agiz mantar1 genellikle emzirmeden

kaynaklidir.

Soru:Agi1z mantari olustugundahangi sikayetlere yol acar?

Genellikle hicbir sikayet olusturmaz ancak bazi hastalarda hafif bir agri, yanmaveya tat
degisikligi olabilir. Gida ve sivi aliminda gii¢liik yaratir. Yumusak ve beyaz renkli plaklar
seklinde ag1z i¢cinde her alanda goriilebilirler. Cogu kez iki dudagin birlesim yerinde kizariklik
ve yariklarla seyreden agiz kosesi yaralar1 da eslik eder. Bu tablo vitamin ve demir eksikligi

ile protez kullanan yaghilar ve parmak emme alisgkanlig1 olan ¢ocuklarda daha siktir.

Soru: Ucuk ve belirtileri nelerdir?

Oldukca bulasic1 bir hastaliktir. Genellikle ilk kez g¢ocukluk doneminde ortaya cikar.
Hassasiyet ve yanma en belirgin 6zelligidir. Tiim agiz i¢inde goriilebilecegi gibi en sik
dudaklarda gozlenir. Lenf bezlerinde sislik, kiriklik, ates 6n belirtiler olarak ortaya ¢ikabilir.
Kiimelenmis, kiiciik, ici su dolu kabarciklar birkag giin icerisinde agilarak kabuklu yaralara
doniisiir. Agr1 nedeniyle hastalarin beslenmesi zorludur. Bu donemde yumusak gidalarla
beslenilmeli ve bu gidalarin eksi, tuzlu, asitli ve baharatli olmamasi 6nerilir. Uguk viriisii bir
kez bulastiktan sonra stres, atesli hastaliklar, kuvvetli giines 1s1gina maruz kalma, soguk

alginlig1, adet donemleri gibi direncin diistiigli durumlarda tekrar edebilir.

Soru: Sigiller agiz icine bulasir m1?



Sigiller viicudun herhangi bir bolgesinde goriilebildigi gibi agiz i¢i ve c¢evresinde de
goriilebilir. Ozellikle parmak emen ya da tirnak yiyen gocuklarda ellerindeki sigiller agiz
bolgesine yayilabilir. Eriskin hastalarda bu bulas agiz yolu ve genital cinsel temas sonrasit da

meydana gelebilir.

Soru: Agiz icerisindeki diger mikrobiyal hastaliklar nasil goriiliir?

Frengi (sifiliz)’nin ilk déneminde et renginde kenar1 kalkik yara, ikinci doneminde beyaz
yass1 kabariklik, ticlincli doneminde keskin sinirlt derin iilserler izlenir. Ebstein-Barr viriisiine
bagli dilde killi dil goriinimii veren kabarik plaklar izlenir. Kizil, kizamik, kizamikgik gibi
bulasici hastaliklarda agiz icinde bazi tipik goriintiiler olabilir. Kizil hastaliginda ¢ilek dili,
kizamik hastaliginda agiz i¢cinde beyaz lekeler goriilebilir. Bu hastaliklara ayrica ates,
halsizlik, eklem agrisi, boyunda lenf bezi biiylimesi, viicutta dokiintli, karaciger-dalak
biiyiimesi ve bazi kan bozukluklar: eslik edebilir. Killi dil HIV tastyiciligi ve ilerde AIDS
hastalig1 gelisebileceginin isaretidir. Diger mikrobiyal hastaliklarin ¢ok siddetli, tedaviye

direncli olmas1 da yine HIV pozitifliginin isareti olabilir.

Soru: Agiz icerisindeki mikrobiyal hastaliklardan korunmak icin ne yapmalhiy1z?
Agiz hijyenine dikkat edilmesi, saglikli ve dengeli beslenerek bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi, kisisel malzemelerin ortak kullanilmamasi, kontrollii cinsel yasam,

kontrolsiiz ilag kullanimindan kaginmak mikrobiyal hastaliklardan korunmak i¢in dnerilir.

Soru: Agiz icerisinde mikrobik hastaliktan siiphelendigimde kime basvurmaliyim?
Agiz igerisinde mikrobik bir hastaliktan siiphelenildiginde Oncelikle Deri ve Ziihrevi
hastaliklar1 uzmanina bagvurmak gerekir. Bu yaralarin dncelikle mikrobiyal olup olmadiginin

ayirt edilmesi icin tiim deri muayenesi, ag1z i¢ci muayenesi, genital muayene, bazi kan testleri,



yaradan 6rnek alinarak mikroskobik inceleme yapilmasi gerekebilir. Romatolojik, sistemik ve
mikrobiyal olmayan bazi hastaliklar da agiz igerisinde yara yapabildiginden hastanin sistemik

sikayetleri acisindan sorgulanmasi mikrobiyal hastaliklar1 diger hastaliklardan ayirmaya

yardimci olabilir.



