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Displastik Neviisler ( Displastik Benler)

Bu terim siradan benlerden farkli gériintime sahip olan, yani “atipik™ gdriinen benler i¢in
kullanilan bir terimdir. Bazen bu goriiniisleri nedeniyle Atipik ben (neviis) olarak

adlandirilsalar da en sik kullanilan isim displastik neviistiir.

Displastik benler, Dogumda ortaya ¢ikan benler degillerdir. Bir kiside ailesel (aile i¢inde
farkl bireylerde) olabilecegi gibi ailede bagka bireylerde olmaksizin da ortaya ¢ikabilir.
Sayilar1 bir tane olabilecegi gibi ¢ok sayida da olabilir. En sik gévde ve sirtta yerlesirler.
Ailesel olanlar siklikla ergenlik donemine kadar belirirlerse de genel olarak her yasta ortaya

¢ikabilirler

Goriintis olarak dogumsal olmayan diger siradan benlerden daha biiyiiktiirler. Caplar1 5-6
mm’in lizerindedir. Asimetrik olabilirler (beni iki ayr1 eksende list iiste katladiginizda simetrik
degildir). Ben i¢inde acik ve koyu kahve renkli alanlar olabilir. Sekil olarak deriden kabarik
olanlar1 veya deri ile ayn1 seviyede olanlar1 mevcut olabilir. Deriden kabarik olmayan benin
orta kisminda kabarik bir alan olabilir. Deriden kabarik olmayan kisimi yumurtanin beyazi,
ortadaki kabarik olan kismi ise yumurtanin sarisi olarak diistiniirsek, boyle bir goriintii

sahanda yumurta olarak tarif edilebilir.
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Displastik benler goriiniim olarak siradan benlerden farkli oldugundan melanom siiphesi

uyandirabilirler. Her ne kadar bazi goriiniim 6zellikleri melanoma benzese de bu benler iyi
huyludur. Diger benler gibi hayat boyu ayni kalabilir veya degisim gosterip melanoma

doniisebilirler.




Dermatologlar goriiniim olarak displastik ben diisiindiikleri durumlarda biyopsi tanisina
ihtiya¢ duyabilirler. Cerrahi olarak alinan ben, patoloji béliimlerinde mikroskop altinda
incelenip, displastik bene ait dzelliklerin dokuda da izlenmesi taniy1 kesinlestirir. inceleyen
patolog mikroskopik olarak atipik 6zelliklerin derecelendirilmesini yapabilir. Bu bilgileri de

dermatolog, hastasinin takibini planlarken kullanabilir.
Displastik benlerin varhgi melanom gelisimi icin daha m risklidir?

Var olan bir displastik benden melanom gelisimi olasilig1 olduk¢a nadirdir. Beklenen 6zellik,
displastik benin de diger siradan benler gibi eriskin donemde ayni kalmas1 ve degisim

gostermemesidir. Ancak degisim varliginda melanom gelisimi s6z konusu olabilir.

Bilgilerimize gore, bu benlere sahip kisilerin normal deri iizerinde gelisebilecek melanom
riskleri displastik beni olmayan kisilere gore daha yiiksektir. Yani displastik beni olan
bireylerde ben lizerinden gelismesinden ¢ok, normal deriden gelisebilecek melanom riski

daha fazladir.
Her displastik ben cerrahi olarak ¢ikarilmah midir?

Hayir. Bu benler iyi huyludur. Gereksiz cerrahi masraflaria ve hastalarda olusabilecek izlere
engel olmak i¢in sadece tan1 gii¢liigii olan veya melanomun ayirt edilemedigi durumlarda
benlerin cerrahi olarak ¢ikarilmasi diistiniilmelidir. Ayrica varolan tiim displastik benlerin

cikarilmas1 hastada normal deride gelisebilecek melanom riskini azaltmamaktadir.
Displastik beni olan bireyler takip edilmeli midir?

Evet. Displastik benlerin varlig1 tesbit edilen kisilerin takip edilmesindeki amac, displastik
benlerde gelisebilecek degisiklikleri takip etmek ve yeni gelisebilecek melanomu erken tesbit
etmektir. Dermatologlar tarafindan kiside var olan diger melanom gelisim riskleri de
diistiniilerek 3ay ile 1 y1l arasindaki kontrol siireleri ile hastalar takip edilirler. Bu takiplerde
belli araliklarla tiim viicut fotograflamasi ve gerekirse dermoskopik inceleme (derinin 151k ve

biiyiitme sistemleriyle incelenmesi) ve takip de yapilir.
Displastik benleri olan hastalarin uymasi gereken tedbirler var midir?

Hayat boyu giinesten korunma ile ilgili dnlemlere uymasi, yilda en az iki kez kendini
muayene etmesi ve dermatologun belirledigi araliklarda ve donemlerde kontrole gitmesi

uygun olur.



