YUZEYSEL DERIi BiYOPSi TEKNiGiYLE DEMODEKS YOGUNLUGUNUN
SAPTANMASI

Tanim

Yiizeysel deri biyopsisi, Demodex spp parazitlerinin (Demodex folliculorum ve Demodex brevis) deride
meydana getirdikleri enfestasyonlarin tanisim1 dogrulamak amaciyla uygulanan ve invaziv olmayan bir
tekniktir.

Gerekli Malzemeler

1-5x5c¢m boyutunda ¢ok sayida gazli bez
2-Eter ve alkol

3-Lam

4-Lamel

5-Suya direngli bir kalem

6-Cetvel

7-Cimbiz veya penset

8-Siyanoakrilat yapistiric1 (Japon yapistiricisi)
9-Immersiyon yag1 veya gliserin
10-Mikroskop

Uygulama

Asagida basamaklandirilan yiizeysel deri biyopsi teknigi kilsiz veya vellus tipi killarin oldugu deride
uygulanmalidir (terminal kil igeren alanlardaki uygulama i¢in bu rehberin sonundaki “Notlar” boliimiine
bakilabilir).

1-Hasta sandalyeye oturtulur.
2-Cetvel ile lam tizerinde 1cm? lik bir alan ¢izilir.

3-Lamin ¢izilmemis diger yiizli artefaktlar1 temizlemek i¢in eterle ve demodeks yogunlugunun
incelenecegi deri bolgesi camin yapismasini engelleyecek diizeyde yagli ise alkolle silinir.

4-Lamin eterle silinen yiizeyinde isaretli alana 1 damla siyanoakrilat damlatilir.

5-Lam etkenin aragtirilmasi istenen deri bolgesine yapistirilir. Lezyonsuz bir alanda veya ¢alisma amaci
ile kontrol gruplarinda Demodex spp. arastirilmasi planlandiginda ise parazitin en sik yerlestigi alin,
yanaklar, burun ve ¢eneden Srnek alinmalidir.

6-Yaklasik bir dakika sonra lam yavasca kaldirilir. Alinan materyal 1 saat igerisinde incelenmelidir.
7-Lamin materyal alinan bolgesine 2-3 damla immersiyon yagi1 veya gliserin damlatip lamel ile kapatilir.

9-Mikroskobun x4 bilyiitmesi ile alan taramasi yapilir ve ardindan x10 ve x40 biiyiitmesinde diyafram
hafif kapali olarak isaretli alan taranir. Normal bir yiizeysel deri biyopsisinde siyanoakrilat donmus olup
stratum korneum, infindibulum epiteli, igerigi ve velliis kilin1 ¢cekmis ve cama yapismis olarak
izlenebilecektir. Isaretlenen alan igerisindeki parazit sayis1 demodeks yogunlugunu verecektir.

Yorum
Mikroksopik incelemede Demodex spp’in iki tiirii Demodex folliculorum ve Demodex. brevis aranmalidir:

a) Demodex folliculorum ortalama 0.3-0.4 mm uzunlugunda olup bas, g6giis ve karin olmak iizere 3
parcadan olusur. Agiz bolgesi kiiciik, kisa, kalin ve makas seklindedir. Bacaklari 4 ¢ift, i¢ bogumlu, kisa
ve kalindir, gégiis bolgesinde yerlesim gosterir. Karin bdlgesi puro seklinde ve uzun olup enine ¢izgiler
gosterir. D. folliculorum incelenen alanda tek tek serbest veya kil koklerinde tek, ikili, ti¢lii veya daha ¢ok
sayida gruplar halinde, kil kokiine paralel yerlesmis olarak goriilebilir (Resim 1). Demodex spp. inceleme
sirasinda hareketli olarak da goriilebilir. Tedavi sonrasi ayni alandan 6rnek alinmali, parazitin sayisi ve



canli olup olmadig1 degerlendirilmelidir. Tedavinin etkinligini parazit sayis1 ve parazitin canli olup
olmamasi belirler. Eger 1 cm”lik alanda 5’den az sayida parazit var ve bunlar cansizsa tedavi basarilidir.

b) Demodex brevis’in genel goriintiisii Demodex folliculorum’a benzer. Parazitin ortalama uzunlugu 0.16-
2 mm olup, Demodex folliculorum’a gére daha kisa ve daha sigsman olarak goriiniir.

Notlar
1- Her hastaya “bilgilendirme ve onay formu” okutulup imzalatilmalidir.

2-Terminal kil igeren alanlarda (6rn. kirpik, kas vb.) Demodex spp. en skuamli ve eritemli alandan 3 adet
kil penset veya cimbiz ile ¢ekilerek aranabilir. Killarin 6zellikle kok bolgesi lamin {izerine
yerlestirildikten sonra iizerine immersiyon veya gliserin damlatilip lamelle kapatilir.

3-Mikroksopik incelemede x4 biiyiitme ile 6nce alan incelemesi yapilir. Daha sonra x10 ve x40
biiyiitmeleri ile kil infindibulumunda Demodex spp. aranir. Incelemede D. folliculorum infindibulumda
kila paralel, kil kokiine tamami veya yaris1 gomiilii ve hareketli, D. brevis ise ¢ogunlukla daha asagida
goriilecektir. Bu incelemede 1 ve lizeri parazit saptanmasi halinde Demodex spp. pozitif olarak
degerlendirilir.



