FOTO YAMA (“PHOTOPATCH”) TEST
Tanim

Fototoksik ve fotoallerjik hastaliklara neden olabilecek siipheli allerjenlerin belirlenmesinde kullanilan bir
testtir.

Gerecler

1-Finn chamber® veya 1Q chamber®

2-Uygun sivag i¢indeki standart konsantrasyonlardaki slipheli allerjenler
3-Filtre kagidi

4-Etanol

5-Genis spektrumlu UVA kaynagi

Uygulama

1-Fotoyama testi yapilacak en az 2 haftadir aktif dermatiti olmayan hastaya test hakkinda bilgi verilerek
aydinlatilmis onam formu imzalatilir.

2-Uygun 1s1da (+4 ile +8 derece arasinda) saklanan test materyalleri islem odasina alinir.

3-iki set halinde (en ¢ok 30 ajan) test yapilmak iizere yama test {initeleri (Finn chamber®, IQ chamber®)
masa iizerine konulup numaralandirilir. Unite iizerindeki koruyucular sag veya sol kdselerinden kaldirilir.

4-Koruyucu asagiya dogru kivrilarak biitiin odaciklarin uygun konuma gelmesi saglanir.

5-Uygun sivag i¢indeki standart konsantrasyonlardaki siipheli allerjenler, sag iist odaciktan baglanarak
test tinitelerindeki s1g odaciklarin iglerine dikkatli bir sekilde dagitilir.

6-Test liniteleri hastanin sirtina uygulandig1 zaman sag iist kosenin sol iist kdse olacagi unutulmamalidir.

7-Likit allerjenler uygulanirken filtre kagidina test ¢ozeltisinden bir damla (yaklasik 25 mikrolitre)
damlatilir. Bu miktar kagidin hafif 1slanmasini saglar ve daha sonra kagit odacik igine yerlestirilir.

8-Test materyalleri tercihen sirt bolgesine hasta yavas¢a dne dogru egilerek yapistirilir.
9-Hastanin cildi yaglh ise test uygulanacak bolge dnceden etanolle temizlenir.
10-Yamalarin sirt orta hattina veya skapulalar iizerine uygulanmasindan kagimilmalidir.

11-24 ve/veya 48 saat sonra bir set test linitesi ¢ikarilarak alanda kalabilecek olas1 test materyali 1slak
gazli bezle silinerek temizlenir. Diger set {izeri ise UV opak bir materyalle kaplanir.

12-Test {initesinin ¢ikarildig1 temizlenmis deri bolgesine genis spektrumlu bir UVA kaynagi yardimiyla
tercihen PUVA floresan lambalartyla 5-10 J/cm®* UVA verilir.

13-UVA alan test tarafi 151k alimimdan 6nce ve UV A uygulamasi sonras1 24, 48 ve 72. saatlerde klinik
olarak degerlendirilir.

14-UVA uygulanmayan kontrol test alan1 da panel ¢ikarildiktan sonra, 24, 48 ve 72. saatlerde
degerlendirilir.

Yorum

1-Her iki test alaninda da reaksiyon yoksa fotoallerjik kontak dermatit veya allerjik kontak dermatiti
yoktur.

2-Sadece UV alan kisimda pozitif yanit olmasi fotoallerjik kontak dermatiti diistindiirtir.
3-Her iki test alaninda da pozitif yanit olmasi allerjik kontak dermatiti diisiindiiriir.

4-UV alan kisimda daha siddetli olmak {izere her iki test alaninda da pozitif yanit olmasi allerjik ve
fotoallerjik kontak dermatiti diigiindiiriir.

Fotoyama testi degerlendirme 6lgiitii agagida goriilmektedir:



Degerlendirme Klinik Yorum
0 ) Reaksiyon yok
@) Hafif eritem Siipheli reaksiyon
+) Zayif pozitif reaksiyon Eritem ve az sayida papiil (vezikiil yok)
(+t) | Kuvvetli pozitif reaksiyon Eritem, infiltrasyon, papiil, vezikiil

(+++)

Cok siddetli pozitif reaksiyon

Asiri eritem, infiltrasyon, birlesen vezikiiller veya biil




