Degerli Meslektaslarimiz,

Jeneralize pistiler psoriasis (JPP) hizla gelisen, atesle birlikte eritemli zeminde gozle
gorlinir, yaygin ve ylzeysel steril pustillerle ayirt edilen, ¢ok sayida organi etkileyebilen,
sistemik inflamatuvar bir hastaliktir. Psoriasis yelpazesi icinde oldukc¢a nadir gériilen JPP ile
ilgili calismalar sinirhdir. Bu calismalar, genellikle retrospektif calisma deseniyle yapilan ve
agirlikli olarak tek bir klinige ve daha kiglk bir boliminde de birkag klinige basvuran
hastalarin demografik 6zellikleri, tetikleyici faktorleri, eslik eden hastaliklari, klinik alt tipleri,
klinik seyri, tedavi ve prognoz dzelliklerinin tanimlanmasi seklindedir. Ulkemizde JPP’ye ait
genis serili bir calisma ise bulunmamaktadir.

Planladigimiz ¢cok merkezli calismanin birincil amaci daha genis hasta serisi ile JPP’ye ait
sosyodemografik, klinik, histopatolojik, laboratuvar, tedavi ve prognoz 6zelliklerini
belirlemektir. Calismaya infantil/jivenil JPP olgulari da dahil edilecegi igin, eriskinlerde
gorilen JPP ile juvenil JPP yukaridaki degiskenler agisindan karsilastirilabilecek ve tiim JPP
olgulariiginde jivenil JPP’nin orani belirlenebilecektir. Ayrica, Ulusal bir veri kaynagi
olusmasina katkida bulunacak bu calismanin bundan sonra yapilacak ¢ok sayida projeye
onculik edebilecegini distinlyoruz.

Gahsma bitiminde gergeklestirilecek bilimsel yayinda isim hakki elde edebilmek igin en az 5
hastanin galismaya dahil edilmesi gerekmektedir. Bir merkezden birden fazla katilimci olmasi
durumunda bu kural her katilimci icin gegerli olacaktir. Hasta toplama suiresi ise 6 ay olarak
belirlenmistir.

Ulkemize 6zgii epidemiyolojik veri tretmeyi ve sonuclar Ulusal ve Uluslararasi diizeyde
paylasmayi amaclayan projeye vereceginiz destek icin simdiden tesekkir ediyoruz.

Proje, Hasta izlem Formu ve Algilanan Stress Olcegi ekte sunulmustur. Sizlerden hafta sonuna
kadar proje ile ilgili her turli 6neri, elestiri, yorum ve katkilarinizi bekliyor olacagiz.

Ayrica projeye katilmak isteyenler bunu bir an 6nce bize bildirirse seviniriz. Etik kurul
basvurusunda gok merkezli ¢alismaya katilacak kliniklerin de belirtilmesi gerekiyor...
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