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Kendi Kendini Muayene dermo”
Melanom Erken Tanisi Igin

Hayati Oneme Sahiptir !

Melanom; «melanosit» isimli hiicrelerden kdken alan, kot huylu bir timaorddr.

Melanom; ¢ogunlukla, normal goérinimlli deride «yeni bir olusum» olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Daha az (%30) siklikta ise 6nceden var olan bir ben
Uzerinde gelisim gostermektedir.

Melanom; benleri andiran deri seviyesinde bir leke/benek veya deriden
kabarik olusumlar olarak belirti verir. Nadiren deri renginde olabilmektedir.

Renk ve sekil simetrisi bulunmayan; dlizensiz sinirli; renk alacasi veya renk
degisimi sergileyen; 5mm’den (kursun kalem silgisi capindan) biylk capl; hizh
genisleyen veya kabariklasan; kasinti, kanama veya kabuklanma gosteren
olusumlar melanom igin dncelikle stiphe uyandirmaktadir. Bu 0Ozelliklere sahip
sipheli deri veya mukoza lezyonu saptandiginda zaman gecirilmeden bir
dermatoloji uzmanina danisiimalidir.

Melanomun erken tanisi ve erken tedavisi hastaya tam dlizelme sansini
vermektedir. Tani ve tedavide ge¢ kalinmasi kanserin hizla yayilmasina ve
olimlere neden olabilmektedir.

Dizenli araliklarla bireyin kendi kendini muayene etmesi ve yeni ¢ikan stpheli
olusumlari fark ettiginde zaman yitirmeden dermatoloji uzmanina basvurmasi,
melanomun erken tanisini saglayan en dnemli etkendir.

Deri kanserinin erken tanisi icin bireylerin dizenli olarak, 3-6 ayda bir kez,
kendi kendini muayene etmesi onerilir.

Standart, eksiksiz ve glivenilir bir «kendi kendini muayene» gerceklestirebilmek
icin bu kilavuzun arka sayfasindaki adimlari her muayenede takip etmeniz
yarariniza olacaktir ~ Bu muayene ile tim deri ve mukoza ylzeyleri
degerlendirilir.

Kendi kendini muayene aydinlik bir ortamda yapilmalidir. Muayene igin gerekli
olan malzemeler 6nceden hazir bulundurulmahdir. Gerekli malzemeler: el
aynasl, boy aynasi, tabure/sandalye, tarak, sa¢ kurutma makinasi, silgili kursun
kalem, cetvel ve beden haritalaridir. Beden haritalarina sipheli bulunan
lezyonlarin kayit edilmesi gereklidir. ideal bir kayit icin dijital fotograflama
onerilmektedir.



Bir veya iki ayna yardimi ile yeterli
aydinlatma altinda tiim yiz bélgesini,
burun, dudaklar, agiz ici ve kulaklari
icerecek sekilde detayli olarak inceleyiniz.

Kulak arkalarinin incelenmesiigin boy
aynasi ve el aynasini birlikte kullaniniz.

Giysilerinizin tamamini gikardiktan sonra
govde 6n kismi derinizi bir bitin olarak
boy aynasi 6niinde inceleyiniz.

Kadin hastalarin her iki meme alti ve
memeler arasindaki katlantiyi acarak
eksiksizinceleme yapmalari gereklidir.

Boy aynasi onlinde kollarinizi yukari
kaldirarak her iki koltuk alti bolgesi ile
govdenizin sag ve sol yan kisimlarinida
inceleyiniz.

/ )

AN

Govde arka kismi, ense, omuzlar, kalgca ve
bacak arka kismindaki deri alanlarinin
muayenesii¢in boy aynasi ve el aynasini
birlikte kullaniniz.
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Kafa derisini incelerken deri ylzeyindeki
degisikliklerin saclarin altinda sakl
kalmasinaizin verilmemelidir. Bu bolgeyi
incelerken tarak veya sa¢ kurutma makinasi
yardimiile saglarinizi aralayabilirsiniz. Bir
yakininizdan yardim alabilirsiniz.

Kollarinizi dirsekleriniz seviyesinde kirarak
sag ve sol 6n kolunuz ile kollarinizin 6n ve
arka kisimlarinitam olarak inceleyiniz.

Her iki elinizi; avug icleri, el parmak aralari
ve tirnak altlari dahil olacak sekilde
kontrol etmeyi unutmayiniz.

Bir sandalyeye oturarak, ayaklarinizi
tabureye uzatiniz. Bacaklarinizi,
ayaklarinizin 6n/Ust kisimlarini ve genital
bolgenizi inceleyiniz.

Her iki ayak tabaniniz, topuklar ve ayak
parmak aralarinizile ayak tirnaklarinizi
incelemeyi unutmayiniz. Gerekirse bu
bolgeleri daha iyi gormek icin bir el aynasi
kullaniniz.
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