LOKAL ANESTEZI (Infiltratif tip)
Tanim

Girisim yapilacak bolgede, deri altina enjekte edilen lokal anestezikler sayesinde yerel sinirlerin duyarsiz
hale getirilerek agr1 algilanmasinin engellenmesidir.

Gerecler

1-Antiseptik (povidon iyodin, %70’lik izopropil alkol veya klorheksidin)

2-25 G (insiilin) veya 27 G (dental) igneli enjektor

3-Lokal anestetik (tercihen lidokain)

Uygulama

1-Antiseptik madde ile dezenfeksiyon yapilir.

2-Enjeksiyonlar anestezi saglanacak alanin kenarindan yapilir.

3-igne nazikge batirilir ve anestetik madde deri alt1 dokuya yavasca verilir.

4-Tek giris yerinden miimkiin olan en genis alan uyusturulmaya caligilir.

5-Alan genisse, anesteziklerin etkilerini gosterdigi kenar noktalardan girilerek anesteziye devam edilir.
6-Eger bir biyopsi alinacaksa igne uglarinin enjeksiyon sirasinda lezyonu tahrip etmemesine dikkat edilir.
7-Lokal anestezi minimal enjeksiyon ve minimal anestetik madde ile saglanmaya ¢alisilmalidir.
8-Cerrahi islem 6ncesinde lokal anestezinin saglanip saglanmadigi kontrol edilmelidir.

Yan etki ve komplikasyonlar

Lidokainin karacigerde metabolize oldugu ve doz asimi olabilecegi akilda bulundurulmalidir. Adrenalinli
lidokainin maksimum dozu 3-4.5 mg/kg (70 kg’lik bir eriskin i¢in en ¢ok 300 mg), adrenalinsiz olaninki
ise 1.5-2 mg/kg’dir. Ancak bu doz hesaplanirken daha 6nce kullanildi ise EMLA’daki miktar da g6z
oniinde bulundurulmalidir. Asirt1 dozda kullanim, karaciger yetmezligi nedeniyle metabolizmasinin
yavaslamasi, dogrudan IV enjeksiyonu doz asimina neden olabilir. Lidokain toksisitesinin en erken
bulgular1 agiz ¢evresinde uyusmalar, huzursuzluk ve sersemlik hissidir. Bunun disinda, metalik tat,
bulanti, kusma ve kulak ¢inlamasi olabilmektedir. Bu belirtilerin herhangi biri goriildiigii anda enjeksiyon
kesilmeli, damar yolu agilmali ve uygun medikal tedavi baglanmalidir. Eger 20-30 ml’den fazla lidokain
kullanilmis ise nistagmus, tremor, konviilsiyon ve hatta solunum durmasi goriilebilmektedir.

Ayrica adrenalin igeren preparatlarin kullanilmasinda da adrenaline bagli olarak kardiyak yan etkiler
goriilebilir. Adrenalinin birgok ilag ile etkilesime girdigi de unutulmamalidir. Bunlardan en 6nemlisi
propranolol ile birlikte kullanimda, ciddi hipertansiyon hatta kalp durmasina neden olabilmesidir. MAO
inhibitdrleri ve tiroid hormonu ile birlikte kullanimi da hipertansiyona yol agabilir. Genellikle doza
bagimli olan yan etkiler yasli ve ¢ocuk hastalar ile ek sikayeti (diabetes mellitus, hipertansiyon, karaciger,
bobrek yetmezligi, vb.) olanlarda daha sik gozlenir.

Yorum

Lokal anestezi i¢in bir¢ok anestetik madde kullanilabilse de en ¢ok tercih edileni, adrenalin i¢eren
lidokaindir. Adrenalin lokal vazokonstriksiyon saglayarak daha az anestetik ile daha uzun siire anestezi
saglanmasinda yardime1 olur. Ayrica olusan vazokonstriiksiyon, islem sirasinda daha az kanamaya neden
olarak cerrahi islemin kalitesini de arttirir. Ancak ug bdlgelerde adrenalin i¢eren preparatlarin kullanimi
beslenmeyi bozabilecegi endisesiyle 6nerilmemektedir. Ayrica periferik arter hastaligi olanlarda da bu
tiriin kullanilmamalidir.

Lokal anestetigin yaratacagi enjeksiyon agrisi, lidokain i¢ine 1/10 oraninda sodyum bikarbonat (6r: 0.1 ml
sodyum bikarbonat ve 0.9 ml lidokain) eklenerek hafifletilebilir. Lokal anestezik, intradermal olarak
enjekte edildiginde etkisi ¢ok hizli baslar, daha uzun siirer, ancak enjeksiyon daha agrilidir. Subkutan
enjekte edildigi zaman ise etkisi daha gec baslar, daha kisa siirer ama enjeksiyon daha az agrili olur.



LOKAL ANESTEZI (Topikal Anestezi)
Tamm

Deriye topikal yolla uygulanan ilaglar araciligiyla islem sirasinda duyulabilecek agrinin hafifletilmesi
veya engellenmesidir.

Gerecler

1-EMLA krem

2-Okliizyonun saglanmasi amactyla seffaf film grubu yara ortiiciisii (Tegaderm, Comfeel film, vb.)
Uygulama

1-Deri i¢in iglemden 2 saat, genital mukoza ve derinin ince oldugu yiiz, boyun gibi alanlarda iglemden 1
saat once EMLA krem siirtiliir.

2-Uygulama bdlgesi film ile kapatilir.
Yan Etki ve Komplikasyonlar

Toksisiteyi engelleyebilmek igin EMLA nin igerigindeki lidokainin miktari, 6zellikle ¢ocuklarda ve genis
ylizeye ya da mukozaya kullanilacaksa dikkatle ayarlanmalidir.

Yorum

EMLA 6zellikle ¢ocuk hastalarda basit kiiretaj, kriyoterapi, vb. ylizeysel islemler i¢in yeterli anestezi
saglayabilir. Buna karsin palmoplantar yiizeyde etkisizdir.



