“SHAVE” EKSiZYON
Tanim

Epidermal veya dermal kokenli papiiler lezyonlarin tani veya tedavisi i¢in kullanilabilen basit, hizli ve
etkili bir yontemdir.

Gerecler

1-Antiseptik soliisyon (povidon iyodin, %70’lik izopropil alkol veya klorheksidin)

2-Lokal anestezik (tercihen adrenalinli lidokain)

3-Isaret kalemi

4-Steril enjektor

5-Steril eldiven

6-Steril bistiiri sap1

7-Bistiiri (tercihen 15 numara )

8-Hemostaz i¢in % 35’°lik aluminyum klorid, monsel soliisyonu, elektrokoagiilasyon i¢in cihaz ve ug
9-Pamuk uglu aplikator

10-Steril gazli bez

11-Formol soliisyonu (%10)

12-Materyal tasima kabi (plastik kutu, cam tiip)

13-Antibiyotikli merhem

Uygulama

A) Uygulama oncesi

1-Uygulama odast mindr cerrahi girisimler i¢in gerekli olan sartlar1 saglamalidir (donanim, temizlik, vb.).
2-Standart preoperatif degerlendirme yapilir (Bkz. Ek 1).

3-Islem, asamalar1, komplikasyonlar1 hakkinda hastaya sézlii ve yazili olarak bilgi verilir ve aydinlatilmis
onam formu imzalatilir. Hasta 18 yasindan kiiciik ise kanuni velisine imzalatilir.

4-Hastanin kayit ve fotograflama islemleri dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

5-Uygulama sirasinda koruyucu 6nlemler (eldiven, maske, gozliik, vb.) kurallara uygun bigimde
gerceklestirilmelidir.

B)Uygulama

1-Isaretleme kalemi ile lezyon isaretlenir.

2-Lokal anestezi uygulanir.

3-Adrenalinin vazokonstriiktif etkisinin goriilebilmesi i¢in 15-20 dakika beklenir.
4-Bolge antiseptik soliisyon ile silinir.

5-Deri bistiiri kullanmayan el parmaklar yardimiyla (isaret ve bagparmak) sabitlenir.
6-Bistiiri deriye horizantal olarak tutulur. Cogu zaman da bistiiri sap1 kullanilmaz.

7-Lezyonun altindan deriye paralel eksizyon yapilir. Doku bir forsepsle ¢ok nazik bir sekilde tutulmalidir.
Alman doku epidermis ve dermisin iist boliimiinii icermelidir.

8-Alinan parga dermatopatolojik inceleme i¢in formol soliisyonuna koyulur.

9-Eksize edilen deride kanama belirginse, hemostatik ajanlar pamuk uglu aplikatoér yardimiyla yumusak,
bastirma, ¢evirme hareketleriyle uygulanabilir. Fakat bunlarin yara iyilesmesini geciktirici etkileri vardir.



Ayrica, monsel soliisyonunun tatuaj yapici etkisi de vardir. Genellikle kanama birka¢ dakika iginde
kendiliginden durur. Elektrokoagiilasyon, basingli sargi uygulamasi da hemostaz igin yeterlidir.

10-Hemostaz saglandiktan sonra antibiyotikli pomad ve iizerine gazl bez kapatilarak basit pansuman
yapilir.

C)Postoperatif Degerlendirme

1-24 veya 48 saat sonra pansuman degistirilir.

2-Yara epitelize oluncaya kadar antibiyotikli merhem kullanilarak giinliik pansuman yapilir ve kapatilir.
Komplikasyonlar

Kanama ve infeksiyon olas1 komplikasyonlardir. Nadiren kotii skar geligebilir.

Yorum

Seboreik keratoz, piyojenik graniillom, polip ve birgok benin deri tiimoriinde kullanilan “shave” eksizyon
oldukca basit, uygulanmasi kolay ve etkin bir yontemdir.



