Tirk Dermatoloji Dernegi Dermatoallerji Calisma Grubu el hijyeni ve bakimi 6nerileri;

1-

Ellerinizden ve bileklerinizden tim taki ve bileklik gibi aksesuarlar ¢ikarilmalidir. Zorunlu
olmadikca saat takilmamalidir

Tirnaklar kisa kesilmelidir.

Ellerinizi sik sik sivi sabun ve ilik su (sicak su degil) ile 20 saniye boyunca koplrterek yikayiniz.
lyice durulayin ve miimkiinse tek kullanimlik kagit havlu ile kurulayiniz.

Su ve sabun kullanilamayan durumlarda en az %60 alkol bazli bir dezenfektan ile ellerinizi
dezenfekte etmeniz ve sonrasinda en kisa siirede ellerin yikanmasi gerekmektedir.

Her yikama sonrasi ellere nemli iken mutlaka bir nemlendirici uygulayin. Bu nemlendirici deri
bariyerini onarir ve korunmaya zarar vermeyecektir.

Nemlendirici kokusuz ve yagli bazli olmalidir. Ornek: saf beyaz vazelin ya da hicbir sey
bulamazsaniz zeytinyagi da surulebilir.

Sik el yikamaya ve dezenfektan kullanimina bagli irritan kontakt dermatit (tahrise bagli
egzama) tablonuz siddetli ise bu durumda Deri ve Ziihrevi Hastaliklar uzmaniniza telefonla
danisarak 6nerecegi kortizonlu krem veya merhemi kisa stireli kullanabilirsiniz. Clinkl siddetli
egzama olusmus ise tek basina nemlendirici iyilesmeniz icin yetersiz kalacaktir.

Lutfen doktorunuz tarafindan énerilmeyen ilaglari kullanmayiniz.

Virlsten korunma icin ellerinizi yilkamaniz ¢cok 6nemlidir. Unutmayiniz ki, ekzemaniz tedavi

edilebilir.
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