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Tirnak cerrabhisi nedir?

Tirnak cerrahisi ilgili bélgenin uyusturulmasi sonrasinda tirnak plaginin bir par¢asinin ya da tamaminin ¢ikarilarak tirnak
altindaki dokulara cerrahi islem ya da fenol gibi kimyasal madde uygulanmasidir. Baz1 durumlarda tirnak plag:
kaldirilmaksizin tirnak etrafindaki dokulara da cerrahi islem uygulanabilir. Tirnak cerrahisi ile biyopsi alinmasi, tirnak
batmasi tedavisi, timor ¢ikarilmasi, sekil bozukluklarinin diizeltilmesi gibi tanisal ve tedavi amagh iglemler
gergeklestirilebilir.

Islemin alternatifleri

Biyopsi tanisal bir islem oldugu icin patolojik incelemenin gerekli goriildiigii bir durumda alternatifi yoktur. Tirnak
batmasi tedavisinin tiip, tel, bantlama vb alternatif tedavi yontemleri vardir ancak tirnak batmasina bagli graniilasyon
dokusu (tirnagin battig1 yerde akintili sizintili damardan zengin kanamali kirmizi kabarik lezyon) ve tirnak kivrim

hipertrofisi (tirnak kenar1 deri kiviiminda kalinlagma) gelismis ise kalici tedavi olarak cerrahi yontem uygulanmasi
onerilmektedir. Tiimorlerin ¢gikarilmasi eger tibben gerekli ise ve patolojik inceleme yapilacaksa cerrahi yontem tercih
edilmelidir. Sekil bozukluklarinin diizeltilmesi tedavisiz de birakilabilecegi i¢in hasta ile hekimin ortak karar1 sonucunda
gercgeklestirilecektir.

Islemden Beklenen faydalar

Tirnak batmasinin cerrahi yontem ile tedavisi sonucunda %95-99 oraninda kalici olarak iyilesme beklenmektedir. Eger
biyopsi islemi uygulanacaksa probleminizin patolojik incelemesi ger¢eklestirilmis olacaktir. Tiimor ¢ikarilmasi halinde
hem hastaliginiz tedavi olmus olacak hem de patolojik inceleme sonucunda hastaligin histopatolojik tanis1 konmus
olacaktir.

Islemin Risk ve komplikasyonlan

Islem esnasinda nadiren uyusturmak icin kullanilan ilaca kars1 alerji (cok ¢ok nadiren &liimciil olabilir), islem sonrasinda
nadiren uzamis kanama ve infeksiyon goriilebilir. Tirnak batmasi tedavisi fenol ile yapilacaksa uygulama sonrasi yara
bélgesinden uzun siireli akinti goriilebilir. Tirnak cerrahisi sonrasinda siklikla agri kesici kullanacak derecede agri ve
zonklama goriilecektir. Tirnak cerrahisinin tiiriine gore tirnaginizda kalici sekil bozuklugu meydana gelebilir. Cerrahi
sonrasinda ¢ok nadiren tirnak etrafinda kist veya dikensi tirnak ¢ikintist meydana gelebilir ve ikinci bir cerrahi miidahale
ihtiyac1 dogabilir. Tendon yaralanmasi, eklem hareket kisitliligi, sinir hasarlanmasi ve hissizlik, kemik iltihaplanmasi ve
piyojenik graniilom (damar topagi) olusumu tirnak cerrahisi sonrasinda ¢ok nadir goriilebilecek yan etkilerdir.

Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecekler

Tirnak batmasi tedavisinin uygulanmamasi halinde agrilariniz varsa akintiniz ve rahat ayakkabi giyememe sikayetleriniz
devam edecektir. Agik bir yara olmasi nedeniyle mikrop kapma riskiniz devam edecektir. Tanisal amagli biyopsi isleminin
uygulanmamasi hailinde hastaliginiz hakkinda patolojik inceleme sonucunda elde edilecek detayli bilgilere
ulagilamayacak ¢ogu zaman da kesin taniniz konulamamis olacaktir. Biyopsi alinacak lezyonun kotii ya da iyi huylu olup

olmadig1 kesin olarak anlagilamayacaktir. Timdr varsa agr1 yapiyorsa agrilarimiz devam edecektir.

Islem Oncesinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Islem goreceli olarak zor olmayacagi i¢in cerrahi dncesi uykusuz bir gece gegirmeyiniz.

Islem sonrasi araba kullanamayabileceginiz igin taksi ya da benzeri bir ulasim araci organize ediniz.

Islem 6ncesinde kahvaltiniz ya da 6gle yemeginizi yiyiniz.

Islem i¢in gelirken normalde kullanmakta oldugunuz tiim ilaglarinizi beraberinizde getiriniz.

Ayak parmak tirnagina islem uygulanacak hastalarin islem sonrasinda uygulanacak pansuman malzemesi ile birlikte
giyebilecegi terlik ya da ucu agik bir ayakkabi getirmeleri uygun olacaktir.

Tirnaklarmizda oje ya da parlatici varsa islem 6ncesinde mutlaka ¢ikarilmis olmalidir.
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Isleme baslamadan 6nce tirnak ¢evrenize enjekte edilecek anestezik madde ile bolge uyusturulacaktir. Bu sirada bir miktar

agr1 duyabilirsiniz.

Islem esnasinda bolgeye baski hissedebilirsiniz ancak agri duymayacaksiniz.

Islem esnasinda kanama kontrolii igin gerekirse parmak etrafimz lastikle sikica sarilacaktir.

Tirnak batmasinin fenolle tedavisinde batan tirnak ¢ikarildiktan sonra tekrar uzamamasi igin o bolgeye fenol

uygulanacaktir.

Islem sonrasinda yara yeriniz pansuman yapilarak gazli bezle kapatilacaktir.

Islem 30 dak. ile 60 dak. arasinda vakit alabilecektir.

Islem sonrasi
Parmaginizdaki uyusukluk 8 saate kadar devam edecektir. Islem sonrasinda dzellikle uyusukluk gecene kadar araba

kullanmayiniz. Ayak parmaginizda islem yapildiysa uzun yiiriiyiisler yapmayiniz. Yara iyilesmesini hizlandirmak igin
ayagimzi hafif yukarida tutarak 24-48 saat boyunca istirahat ediniz. Eve ulastiginizda doktorunuz dnermisse agri
kesicinizi aliniz. Cerrahi sonrasinda yapilan pansumani 2 giin boyunca agmayiniz. Sonraki pansumanlarinizi dnerilen
sekilde yapimiz/yaptiriz. Pansuman malzemelerinin {izerinde kiiciik miktarda kanama ve akint1 normaldir. Tyilesme 4-12
hafta siirebilir. Islem esnasinda tirnagimizin tamamu cekilmis ise yeni tirnagin uzamasi el tirnaklarinda yaklasik 6 ay, ayak
tirnaklarinda ise yaklasik 9-12 ay siire alacaktir.

Bu bilgilendirme formu size olabildigince detayli bilgi aktarmak i¢in hazirlanmistir. Kendi tibbi durumunuzla ilgili burada
bulunmayan bilgi ihtiyaciniz olursa islem 6ncesinde doktorunuza danigabilirsiniz.

Bana yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya da organ gikarilirsa bir takim test ve incelemeler igin bu pargalarin
saklanabilecegini ya da daha sonra hastane/saglik kurumu tarafindan usulliine uygun bir bi¢cimde imha edilebilip ya da
gomiilebilecegini anladim. Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehdit eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda
karar verilecek gerekli bir bicimde tedavisi yoluna gidilecegini bana anlatti. Bana yapilacak iglem sirasinda fotograf ya da video
goriintiisii alinabilecegini anladim. Bunlar kimligim acik edilmeyecek sekilde, profesyonel saglik¢ilarin egitimi amaciyla ya da
bilimsel yayinlarda kullanilabilir.

Hastalik(lar) ve planlanan girisim(ler) hakkinda tarafima (tarafimiza) ayrintili bilgi verilmis, olast komplikasyon ve riskler
eksiksiz olarak anlatilmistir. Yukarida belirtilen girigsimlerin ve girisim sirasinda, tibbi zorunluluk olarak gerekebilecek diger ek
girisimlerin uygulanmasini kabul ediyorum (ediyoruz).

Tarih :........ [, Lo, Saat i

*** Hastadan yapilacak islem oncesi ilk defa onam alinacaksa “ |.B6lUm”, hasta tedaviyi
reddediyorsa “Il. Bolum™ , hasta verdigi onam geri cekmek istiyorsa “I11. bolum”

doldurulmahdir.
I-YAZILI ONAM (RIZA):
BU FORMDA TANIMLANAN GIRiSIMIN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL EDIYORUM. ......... SAYFADAN
OLUSAN oot eeeesese e seseeeseesees | oeveeseseseeeseeeseese s eseees e es e eeseeesees e eeseseseeseseeesene AYDINLATILMIS ONAM

FORMU’NU OKUDUM VE ANLADIM.
Hastanin Adi-Soyadi:
Hastanin Imzast: ..........cocoieiiniiiil. Tarih: ..o,

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR ICIN ISLEMIN SOZLU
OLARAK GERCEKLESTIRILDIGINE SAHITLIiK EDENIN:

Adi-Soyadi:

Imzast: ...oooovvieieiniiii Tarih: oo Telefonu: ...ooovvveeeeeeiein,

A [ O P

KANUNI YETERLILiGi OLMAYAN HASTALAR iCiN

Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi:

Imzast: ..........ooooviiiiin, Tarih: oo Telefonu: .......ccooovvevnnnnnnne,
=
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HASTADAN SORUMLU HEKIiM

Adi-Soyadu:

Imzast: «..ooveeieeeiiiei, Tarihve Saat .......ccovennen..

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BiR SAGLIK PERSONELi OLMASI SARTTIR)
Adi-Soyadi:

Imzast: ....coooveveveeeeeTarihve Saat: oooveveeeeeennn,

I1- ONERILEN GIRIiSiMi / TEDAViYi REDDETME:

BU FORMDA TANIMLANAN GIRISIMIN / TEDAVININ UYGULANMASINI KABUL ETMIYORUM. ......... SAYFADAN
OLUSAN oottt ettt ettt ettt e etes —eeteesteateesteeseebeessebeesteste et e stsesseessenseeneenreees AYDINLATILMIS ONAM FORMU’NU
OKUDUM VE ANLADIM.

Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanmn Imzast: ..............ccccooon.. Tarth: .....................

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR ICIN ISLEMIN SOZLU
OLARAK GERCEKLESTIRILDIGINE SAHITLIiK EDENIN:
Adi-Soyadi:

KANUNI YETERLILIGi OLMAYAN HASTALAR iCiN
Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi:

Imzast: .....ccooeviiiii, Tarih: ..................... Telefonu:...........c.oooeiiiii ..
20 |
HASTADAN SORUMLU HEKIiM

Adi-Soyadi:

Imzast: ......cocoveeiiii, Tarih: ..., Kurum sicil N0 ......ovvveiieiinanees

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BiR SAGLIK PERSONELi OLMASI SARTTIR)
Adi-Soyadi:
Imzast: ..o Tarih: ..................... Kurum sicilno: ........................

I11- GIRISIM / TEDAVI iCIN VERILEN ONAMI GERi CEKME:

BU FORMDA ......... SAYFADAN OLUSAN ....ocooiiiiieiieieeeeeeeeeeseies e

........................................................... AYDINLATILMIS ONAM FORMU’NU OKUYARAK VE ANLAYARAK TANIMLANAN
GIRISIMIN / TEDAVININ UYGULANMASI ICIN VERDIGIM ONAMI, SAGLIGIM ACISINDAN OLUSABILECEK TUM
OLUMSUZ ETKILER VE RISKLERIN FARKINDA VE BILINCINDE OLARAK KENDIi RIZAMLA GERI CEKIYORUM.
Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Imzast: ........................... Tarih: .....................

HASTANIN BILGILENDIRILDIGINE VE/VEYA OKUMA-YAZMASI OLMAYAN HASTALAR ICIN ISLEMIN SOZLU
OLARAK GERCEKLESTIRILDIGINE SAHITLIiK EDENIN:
Adi-Soyadi:

TS, e e
KANUNI YETERLILiGi OLMAYAN HASTALAR iCiN

Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan doldurulacaktir.

Adi-Soyadi:

N =T

HASTADAN SORUMLU HEKiM
Adi-Soyadi:
Imzast: ..o.oovieiiiiiiiii Tarih: ..................... Kurum sicil no: ........................

SAHIT (KURUMDA GOREVLI BIR SAGLIK PERSONELI OLMASI SARTTIR)
Adi-Soyadi:
Imzast: ......coccoveiiiiii, Tarih: ..................... Kurum sicilno: ........................
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