TURK DERMATOLOJi DERNEGI DERMATOALERJi CALISMA GRUBU
ATOPIK EKZEMA HASTA BILGILENDIRME FORMU

Atopik ekzema (dermatit); deri kurulugu, dokintu ve kagintiyla kendini gosteren, zaman zaman
alevlenmelerle ve diizelmelerle seyreden tekrarlayici bir deri hastaligidir. Atopik ekzema kuguk
cocuklarda daha sik gorulen bir hastalik olmasina ragmen her yastan hastayi etkileyebilir. Genellikle
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikar ve anne stinin kesilmesiyle belirtiler siddetlenebilir. Nedeni tam
olarak bilinmemektedir. Cevresel ve duygusal faktorlere derinin badisiklik sisteminin gosterdigi asir bir
reaksiyondur ve bulasici degildir. Atopik ekzemali bireylerin cogunun kendisinde veya ailesinde alerjik
astim, saman nezlesi gibi alerjik hastalik dykileri vardir. Genel olarak kisinin yas! ilerledikge deri

lezyonlari dizelme egilimi gosterirler.

Belirtileri

e Deri kurulugu ve yogun kasinti hastaligin en 6nemli belirtileridir. Kaginti nedeniyle 6zellikle
uyku diizeninin bozulmasi hastalarin okul ve is hayatlarinda konsantrasyon sorunlarina yol
acabilir.

e Kuru, kizarik, kepekli ya da sizintili lezyonlar seklinde olabilen ve tekrarlayan deri
dokintusl. Hastanin yasina gore farkli bolgelerde ve 6zelliklerde olur.

-Bebeklerde ve kiguk cocuklarda genellikle yuzu, dirsekleri veya dizleri tutar ancak
vicudun diger alanlarinda da gorulebilir.

-Daha buyUk cocuklarda ve yetiskinlerde ise genellikle elleri, boynu, dirseklerin i¢ ylzuna,

dizlerin arkasini ve ayak bilegini tutar.

e Kuru, kolaylikla tahris olan, enfeksiyonlara yatkin deri.

Ayrica asagida sayilan durumlar atopik ekzema ile birlikte gorulebilir.

e Astim ve saman nezlesi.
o Deriiltihabi: Uguk virlisti ve bazi bakterilerle olusan tekrarlayici enfeksiyonlar.
o (G0z problemleri: Konjuktivit, katarakt gibi.

e Tekrarlayan el ekzemalari



Atopik Ekzema Tanisi

Atopik ekzema tanisi klinik belirti ve bulgularla konur. Muayenede saptanan bulgular disinda kasintiniz
olup olmadigini, kendinizde ya da akrabanizda astim ve saman nezlezi gibi baska bir alerjik hastaligin
olup olmadigini bilmek Atopik ekzema tanisini koymada 6nemlidir.

Atopik ekzema tanisini koymak igin herhangi bir laboratuar incelemesine ihtiyag yoktur.

Alevienmelere neden olan faktorler

Asagidaki faktorler hastaliginizin alevienmesine neden olabilir:

. Deri kurulugunun artmasi (uzun sureli ve sicak banyo gibi nedenler)
. Kasima
. Bakteriler ve virsler
o Stres
. Terleme
. Isi ve iklim degisiklikleri
0 Temizleyiciler, sabunlar, deterjanlar.
. Yunli kiyafetler, ortiler
. Toz ve bitki polenleri
. Sigara
. Bebek ve ¢ocuklarda yumurta, siit, fistik, soyafasulyesi, balik, bugday
. Hayvan tlyleri
Atopik Ekzema Tedavisi

Sizin igin en uygun tedavi sekli ve stresi konusunda doktorunuzun énerilerine uymalisiniz. Tedavi genel

olarak 5 gruba ayrilabilir:

1. Cildin gok iyi nemlendirilmesi
Tetikleyici faktorlerden uzak durulmasi
Kasintinin azaltiimasi

Mevcut olan ekzemali alanlarin tedavisi
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Ekzemali deriye yerlesebilecek enfeksiyon etkenlerinin tedavisi



Atopik ekzemada kullanilan ilaglar

Nemlendiriciler deri kurulugunu dnlemek igin her gun kullaniimalidir. Kokusuz ve renksiz bir Grlin
segilmesi daha uygundur. Nemlendirici secimi konusunda doktorunuzdan yardim alabilirsiniz.
Kortizonlu kremler/merhemler ekzemanin aktif doneminde kirmizilik ve kasintiyi kontrol altina alir.
Degisik gucte etki gosteren kremler vardir, hangi tipin nerede ve ne kadar surede kullanilacagina
doktorunuz karar vermektedir. Derinin korunmasi icin kortizonlu kremler nemlendiriciler ile birlikte
kullaniimahdir.

Topikal kortizonlu kremler dogru kullanildiklar stirece guvenlidirler. Nasil kullanilacagini doktorunuzdan
ayrintili bir sekilde 6grenmelisiniz.

Topikal immiinsiipresanlar, bazi hastalar yeni gelistirilen, kortizon igermeyen, Tacrolimus ve
Pimecrolimus etken maddesi iceren kremlerden fayda goérirler. Bu kremler kizarikhigi ve yangiyi
baskilarlar. Atopik ekzema igin etkilidirler. Deriyi inceltmezler, kortizonlu

kremlerin yol actigi yan etkilere yol agmazlar. En sik yan etki yanma, batma hissidir ve deri
enfeksiyonlarina riski artirabilirler. GUnes goren yerlere uzun sureli uygulamalardan kaginiimal,
ultraviyole 11k tedavisi ile ayni anda kullanilmamalidirlar.

Antihistaminikler (kasinti giderici ilaglar), atopik ekzemayi kontrol etmede uyku hali veren
antihistaminikler etkilidir. Uzun sure kullanildiklarinda daha az etkilidirler

Ultraviyole 11k, yaygin ekzemasi olan bazi hastalar ultraviyole isik tedavisinden fayda gorirler. Bu
tedavi hastanelerde dermatologlar tarafindan uygulanmalidir. 3 tip ultraviyole 1sik tedavisi vardir; dar
band UVB, UVA, PUVA.

Daha giiglii tedaviler, siddetli ve yaygin ekzemasi olan hastalar yakin izlemle verilmesi gereken daha
guclu tedavilere ihtiyag gosterirler. Ekzema ¢ok siddetli ise kisa sureli sistemik kortizon tedavisi
kullanilabilir. Iyi sonug verirler fakat yan etkilerinden dolayi uzun sireli kullaniimalari uygun degildir.
Daha siddetli seyreden ekzemalarda azatiopurin, siklosporin gibi immun sistemi baskilayan tedaviler
baslanir. Bu tedaviler de yan etkilere sahiptir ve duzenli kan testleri ve muayene ile izlenmeleri gerekir.
Bitkisel ilaglar, etkili olabilen alternatif tedavi se¢enegidir. Fakat icerikleri ve yan etkileri tam olarak

bilinmediginden kullaniimalari 6nerilmez. Karaciger problemlerine yol agabilir.




Oneriler

Renksiz, pamuklu ve dar olmayan giysileri tercih ediniz. Terleme atopik ekzemanin
alevlenmesine neden olabileceginden siki ve asiri kalin kiyafetlerden uzak durmalisiniz. Yunli
ve kaba dokulu giysiler, ortller (yastik, battaniye, yorgan) ve oyuncaklar kullanmayiniz. Yeni
giysileri kullanmadan once yikayp etiketlerini kesiniz.

Camagirlari yikamak igin hipoallerjenik dzellikteki deterjanlari tercih ediniz. Az miktarda deterjan
veya sabun tozu kullaniniz ve gamasirlarin iyi durulanmasina ézen gosteriniz mimkinse cift
durulama yapiniz ve yumusatici kullanmayiniz.

Tirnaklarinizin kisa ve diiz olmasina dikkat edin. Tirnakla kasima sonucu derinin tahris olmasi
enfeksiyonlarin gelisimine yol acabilir. Bebek ve kiigik gocuklara gece pamuk eldiven
giydirilmesi tavsiye edilir.

Ik su ile yikaniniz ve cildi kurutmayaniz, sabun 6zelligi gostermeyen temizleyici Grnleri tercih
ediniz. Banyo suresini mumkin oldugu kadar kisa tutunuz ve banyo sirasinda kese gibi cildi
tahris edici malzemeler kullanmayin. Banyodan ¢iktiktan sonra 3 dakika iginde deriye yagl
nemlendirici losyonlar veya yagli kremler uygulayiniz ve yumusak bir havluyla cildi tahrig
etmeden kurulaniniz.

Glnde en az 2 kez nemlendirici strtintiz. Nemlendirici segiminde parflimsiiz ve boyasiz olan
urunleri tercih ediniz.

Kimyasal maddeler; parflim, kozmetik trtnler, alkol igeren cilt Uriinleri, boyalar (parmak ve
hamur boyalari) sikayetleri artirabilir.

Asiri terleme kasintiyr ve hastaligi alevlendirebilir. Bu nedenle terlemeyi artiracak etkenlerden
(asiri glinese maruz kalmak, kalin giyisiler giymek, ¢ok sicak ortamda bulunmak, agir egzersiz)
uzak durmalisiniz.

Alevlenmeye sebep olan faktdrler biliniyorsa (toz, agag ve gigek tozlari, hayvan tiyd, belirli
gidalar gibi) bu faktorlerle temastan kaginilmasina 6zen gésteriniz.

Bebeklerin 6zellikle anne sutl ile beslenmesine 6zen gosterilmelidir.

Bulundugunuz ortam agiri kuru ya da nemli olmamalr.

Eger toza veya ev tozu akarlarina kars alerjiniz varsa, yastiklarda ve yorganlarda koruyucu ort
kullaniniz ve yatak takimlarinizi sik sik sicak suyla yikayiniz. Ev tozu akarlarini azaltmak igin
emis gucu yuksek elektrik supurgeleri ile temizlik onerilir.

Mumkinse evde hayvan ve gigek bulundurmayiniz.

Gidalarinizi iyi pisiriniz, pismemis gidalar alerjik belirtileri ortaya ¢ikarabilir.




