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DERI VE ZUHREVi HASTALIKLARI, FOTOTERAPI UNITESI

SISTEMIK PUVA FOTOTERAPi HASTA BILGILENDIRME FORMU

Sayin Hasta (veya hasta velisi/vasisi), fototerapi tedavisine alinmasi planlanan
hastalan (veya hasta velisi/vasisini) bilgilendirmek uUzere hazirlanan formu liitfen
dikkatlice okuyunuz.

PUVA kelimesi, psoralen (deriyi ultraviyole isidina duyarlandiran ilag) ve Ultraviyole A
(UVA) kelimelerinin bagharflerinden olusur.

Sistemik PUVA tedavisi, 8-metoksipsoralen isimli maddeyi iceren bir ilacin agiz yoluyla
alinmasini takiben belirli bir dalga boyundaki isinlarin (ultraviyole A) uygulandigi bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi esnasinda 6zel olarak uretilmis lambalardan olusmus cihazlar deriye
belirli bir zaman suresince gunes isinlari icinde yer alan ultraviyole A 1sinlari yayar.

Basta psoriasis (sedef hastaligi) olmak Uzere deride renk kaybi ile giden vitiligo, deri
lenfomalari (mikozis fungoides), bolgesel sa¢ dokulmesi ile karakterize siddetli alopesi
areata, parapsoriasis, fotodermatozlar gibi bircok deri hastaliginda basar ile
uygulanmaktadir.

Sistemik PUVA tedavisi daha once hastaliklari nedeniyle diger tedavilere cevap
alinamayan siddetli hastalarda uygulanir.

Bu tedavi esnasinda hastalara agiz yoluyla 8-metoksipsoralen adli ilacin uygun dozda
icirilmesini takiben 2 saat sonra UVA isinlari uygulanir. Bu tedavi sirasinda, belirli bir
zaman suresince kabinde UVA iginina maruz kalacaksiniz. Tedavi seanslari yaklasik
birka¢g saniyelik 151k maruziyeti ile baglar. Uygulanan 1sik dozunun artiriimasina bagli
olarak, birka¢ dakika olacak sekilde tedavi suresi de yavas yavas artar.

Onerilen tedavi plani, birbirini takip eden 2 giinde PUVA tedavisi, 1 dinlenme giini; tekrar
ardarda iki gun PUVA tedavisi seklinde uygulanir, diger gunler gézlem gunu olarak ayrilir.
PUVA tedavisi bu sekilde haftanin 4 ginu uygulanabildigi gibi (Avrupa tedavi protokolu),
haftanin 3 glint de uygulanabilir (Amerikan tedavi protokoli).

UVA’'nin baslangic dozu minimum fototoksisite dozuna bagh olabildigi gibi hastanin deri
tipine de baghdir. Doz tedaviye alinan cevaba goére artirilir. Her hastada iyilesme igin
gereken sureler farklidir. Ayrica farkli hastaliklardan elde edilen cevap oranlari ve cevap
icin gereken sureler de degiskenlik gostermektedir.

Fototerapi tedavisinin faydalari gorinen lezyonlarin iyilesmesi, yeni lezyonlarin
olusumunun azaltilmasi, uzun sureli hastaliksiz yasamdir. Bu tedavi yontemi ile
hastaliginiz bir daha tekrarlamayacak sekilde tamamen yok edilemeyebilir. Fakat belirgin
bir duzelme saglanarak kontrol altina alinabilir. Tedavi sayesinde uzun sureli hastaliksiz bir
yasama kavusabilirsiniz. Hastaliksiz kalma suresi kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bazen
idame tedavisi gerekebilmektedir.

Kesin tanilar klinik ve deri biyopsisi ile konulan hastalarin tedavisine baglamadan 6nce,
tedavi suresinde, tedavi sonunda ve idame tedavisinin belirli araliklarinda laboratuvar
tetkikleri yapilacaktir. Mikozis fungoides tanili hastalarda ayrica ayrintili radyolojik
incelemeler ve diger incelemeler de yapilacaktir. Tedavi sonunda klinik iyilesmenin yani



sira histopatolojik iyilesmeyi gosterebilmek icin deri biyopsisi yapilacaktir. Deri biyopsisi
idame tedavi araliginda da yapilabilir. Tum hastalardan tedavi 6ncesi G6z Hastaliklari
Anabilim Dalindan g6z konsultasyonlari istenecektir. Tedavinin sonunda hatta idame tedavi
araliklarinda da tekrar g6z muayenesi yapilacaktir. Bulgulari normal bulunan hastalar
tedavi protokoltine alinirlar.

Her hastada iyilesme icin gereken sure farkhdir. Ayrica farkli hastaliklarda elde edilen
cevap oranlari ve cevap icin gereken sureler de degiskenlik gostermektedir. Vitiligo ve
mikozis fungoides hastalarinda daha fazla tedavi seansi gerekmektedir. Tedavi ile gévde
lezyonlari c¢abuk iyilesebilir. Ancak kol ve bacakta inatgl dokuntulere ilave UVA
uygulanabilir.

lyilesme saglanan hastalar idame tedavi protokoliinde izlenirler. idame tedavisinin siiresi
hekim tarafindan, hastanin klinigi, alinan deri biyopsisi sonuglari ve yeni deri lezyonu
varhgi gibi kriterler g6z dnline alinarak belirlenir. Mikozis fungoidesli hastalarda ortalama 2
yil idame tedavisi uygulanir.

PUVA tedavisi hamilelere, sut veren annelere, melanomali (deri kanseri) veya gegcmiste
melanoma ve diger deri kanseri hikayesi olanlara, 18 yasindan kuguklere, ciddi kalp
hastaligi olanlara, aktif akciger tlberkulozu olanlara, bobrek ve karaciger yetmezligi
olanlara, yaygin uguk enfeksiyonu olanlara, bagisiklik yetmezligi olanlara, katarakti
olanlara, kseroderma pigmentozum, lupus eritematozus gibi hastaligi olanlara uygulanmaz.
Bu durumlar varsa lutfen doktorunuza soyleyiniz.

PUVA tedavisinin yan etkileri:

- Deride gunes yanigina benzer kizarikliklar ve i¢i su dolu kabarciklar meydana gelebilir.
Bu durum tedavinin herhangi bir doneminde geligebilir. Bu yan etkinin gelismemesi igin
tedaviye baslamadan 6nce uygulanacak i1sik dozunu belirlemek amaciyla test yapilacak
veya deri tipinize uygun olan en dusuk dozda tedaviye baglanacaktir. Ayrica yine gunes
yanigi reaksiyonlarindan korunmak amaciyla alacaginiz i1sik dozu yavas yavas
artirilacaktir.

- UV 1s1g1 gozlerinize zarar verebilir ve katarakt riskini artirabilir. Ancak bu durum kabin
icerisinde UV’den koruyucu gozluklerin kullaniimasiyla dnlenebilmektedir. Bu gozlikler
tedaviniz i¢in gereklidir ve size fototerapi Unitemizde verilecektir.

- Tedavi 6ncesinde alinan ilaca bagli bulanti, kusma, basagrisi ve halsizlik gorulebilir.
Bulanti hissi ilacin yiyeceklerle birlikte alinmasi, 5-10 dakika arayla tek tek icilmesi ile
azaltilabilir. Yiyeceklerle birlikte alinmasina ragmen bulanti ve kusma gibi gsikayetlerin
olmasi durumunda doktorunuza iletiniz.

- UV 1s1d1, ultraviyole 1s1gina hassasiyet ile seyreden bazi hastaliklarin alevienmesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle gunes i1sigina hassasiyetiniz varsa bu durumu
tedaviye bagslamadan 6nce doktorunuza bildiriniz.

- UV ile yatkin bireylerde uguk enfeksiyonu sikliginda artis olabilmektedir. Ancak bu yan
etki oldukga nadir gorulmektedir.

- PUVA tedauvisi ile cildinizde kuruluk ve kagintt meydana gelebilir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda mutlaka doktorunuza iletiniz.



- Erkeklerde genital bdlgenin ¢ok uzun sureli ve ¢ok sayida yapilan tedaviler sonucu ve
korunmaksizin UV 1sigina maruz kalmasi genital bolgede kanser olusum sikliginda
artisa neden olabilmektedir. Bu nedenle erkek hastalar tedaviye girerken mutlaka genital
bdlge i1siktan korunmalidir.

- Uzun sdreli UV 1s1g1 cildin zamanindan once yaslanmasina, cillenmede artisa, cilt
renginde koyulagmaya neden olabilmektedir.

- UV tedavisi ile az da olsa deri kanseri gelisme sikliginda artis olmasi muhtemeldir.
Ancak bu durum sadece ¢ok uzun sureli, cok sayida yapilan tedavilerin sonucunda
gorllebilmektedir (ya da hasta daha dnce hastaligi nedeniyle arsenik, radyoterapi gibi
tedaviler almissa, deri kanseri hikayesi mevcut ise gelisebilir. Yani hasta risk faktorleri
tasiyorsa gelisebilir.). Onceden metotreksat ve siklosporin gibi bagisiklik sistemini
baskilayici ilaglar kullanmig olan hastalarda da deri kanseri gorilme riski artmistir.
Gelisebilen deri kanserleri cerrahi olarak cikarilabilen, olustugu yerde kalan, diger
organlara yayllmayan deri kanserleri olarak literatrde bildiriimektedir.

Sistemik PUVA tedavisinde uyulmasi gereken kurallar:
- Tedavi suresince glneslenmeyiniz ve solaryuma girmeyiniz.

- Tedavi gunleri asir gunes altinda kalmaktan kagininiz. Gunesten koruyucu krem ve
gunesten koruyan giysiler (sapka, 1sik gecirmeyen koyu renkli ve sik dokulu giysiler)
kullaniniz.

- Fototerapi islemi esnasinda, kabine iginde gozleri korumak amagch UV koruyucu
gozlukler takilmasi, tedavi sonlanana kadar ¢ikartilmamasi gerekir. Islem sonrasinda 12-
24 saat suresince UV korumali glines gozlukleri takilmalidir.

- Bayan hastalar tedavi suresince gebe kalmaktan kacinmalidir. Tedavi surecinde
baglayan gebelik durumunda mutlaka doktora bilgi verilmelidir.

- Psoralen iceren haplari yiyeceklerle birlikte aliniz. ilacinizi 1sikli, sicak ortamdan ve
cocuklardan uzak tutunuz.

- Tedavinizden iki saat 6ncesinde igeceginiz ilag ile deriniz ve gozleriniz 1g1ga daha duyarli
bir hale geleceginden, bu ilaci kullandiktan sonraki 12-24 saat suresince gunes gozlukleri
takmali, cildi koruyucu giysiler giymeli, ginesten koruyucu kremler surmelisiniz.

- Gunes go6zlugunuzun ultraviyoleyi gegirgenligi  teknisyen/hemsire  tarafindan
degerlendirilerek, uygunlugu saptanip takilmasi Onerilecektir. Koruyucu gunes
gozluklerinin kullaniimasi katarakt riskini azaltacaktir. Gozlukler sadece acik havada
degil, arac icinde, cam kenarinda ve floresan lambali ortamlarda da kullaniimalidir.

- Genital bolge bu isinlara daha hassas oldugu icgin, tedavi esnasinda bu bodlge
korunmalidir. Genital bdlgenin de tedavi almasi gerekiyorsa, sabit Ust doza ulagildiktan
sonra iki uygulamada bir kez 11k almahdir. Erkek hastalarin kabin i¢inde i¢ ¢amasiri
giymeleri gerekir, bayan hastalar 6zel bir durum belirtiimedikge tamamen soyunmalidir.
Kadin hastalarda tedavi esnasinda meme baslari kapatiimalidir. Bu alanin da tedavi
almasi gerekiyorsa, sabit Ust doza ulasildiktan sonra iki uygulamada bir kez i1sik
almahdir.



Yuz bolgenizde tedavi gerektiren belirti yoksa beyaz bir oOrtu ile yuzinuzu
kapatabilirsiniz.

Tedavi 6ncesinde yapilan muayenede belirlenen benler ve yara izleri tedavi esnasinda
flasterle kapatiimalidir.

Kabin icinde kollar yanda olacak sekilde tam ortada ve sabit durulmasi gerekir. Kabinde
bulunan UV lambalari ve yansitici levhalarin goérevi i1sik 1ginlarini esit olarak dagitmaktir.

Tedavi uygulanan kabinde kapi kilitli degildir. istediginiz zaman kabinden ayrilabilirsiniz.
UV tedavisi géren ¢ocuklar tedaviye aileleri ile gelmelidirler.

Tedavi suresince herhangi bir kizarikhk ya da hassasiyet géze carptiginda latfen
teknisyen/hemsire ya da doktorunuza haber veriniz. Tedauvi ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda lutfen fototerapi tedavi Unitesini arayiniz.

UV 1ginlarinin cilt kuruluguna yol agmamasi icin sik araliklarla nemlendirici kullaniniz.

Tedavi suresince cildinizde hafif kizariklik, yanma, temas egzamasi, kasinti, gillenme
veya gunes yanigi olabilir. Bu gibi durumlarda doktorunuzu bilgilendiriniz. Siddetli
kizarikhik ve deride su dolu kabarciklarin gelismesi, tedaviye ara vermeyi gerektiren
durumlardir.

Bazi ilaglarin UV 1s1gina kargi hassasiyeti artirmasi nedeniyle, tedavi suresince herhangi
bir hastaliginiz sebebiyle ila¢ kullanmaniz durumunda tedaviyi yapan teknisyen/hemsgire
veya doktora haber veriniz.

Tedavi suresince tedavi uygulanan alanlara doktorunuzun onerecegi ilaglar diginda ilag
kullanmayiniz.

Tedavi gunlerinde tras losyonu, kolonya, parfum ve kokulu kozmetik drtnler
kullanmayiniz.

Tedaviye alinacak yanit tedavinin duzenli surdurdlmesiyle yakindan iligkilidir. MUmkUn
oldugunca tedavi aksatiimamalidir. Tedaviye gelinememesi veya ara verilmesi
durumlarinda mutlaka fototerapi Unitesini arayarak bilgi veriniz.

Tedavi suresince dizenli olarak sorumlu hekim tarafindan, hastaliginizin seyri, tedavinin
etkinligi ve yan etkiler agisindan muayeneniz yapilacaktir. Uniteden sorumlu dgretim
uyesi ve sorumlu hekimin yapacagi konseylerde muayeneniz yapilarak tedavi sureciniz
gbzden gegirilecektir. Bu nedenle bu konseylere katilmaniz uygun olacaktir.



