IZOTRETINOIN TEDAVISI
BiLGILENDIRME KiTAPCIGI

TURK DERMATOLOJI DERNEGI

Saglikli deri, mutlu yasam...
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Sevgili Akne Hastamiz,

Bu kitapc¢ik izotretinoin tedavisi
oncesi hem akne hem de tedavi
hakkinda sizi bilgilendirmek ve tedavi surecinde
karsilasabileceginiz olasi durumlar konusunda sizlere
bilgi vermek icin hazirlanmistir.

Kitapcigin icerigi
Turk Dermatoloji Dernegi Akne Calisma Grubu
tarafindan hazirlanmistir.

TURK .
DERMATOLOJI
DERNEGI
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Akne Hakkinda Merak Edilenler;

Genel olarak "Sivilce" adiyla bildigimiz akne, en sik rastlanan cilt
problemidir. Her 100 vyetiskinin 85'inin hayatinin bir déneminde
gorulebilir.

Akne derimizde bulunan yag bezlerinin bir hastaligidir. Normalde bu
bezlerin salglladigi yagin deri yUzeyine c¢ikarak atiimasi gerekir,
ancak ergenlik déneminde yag bezi daha fazla yag salgilar ve bu
yagin deri ylUzeyine gegisini saglayan kanal, yogunlasmis bir yag
Kitlesi nedeniyle tikanir. Aknenin temel nedeni bu tikanmadir.

Bu tikanma ile birlikte 6la htcreler kil follikdllerinin cevresinde
birikerek komedon denen cikintilari olustururlar. Bu ¢ikintilar kapall
oldugu zaman rengi beyaz olup kapall komedon olarak adlandirilirlar.
Ancak Uzerindeki deri agllirsa havayla temas ettigi anda rengi
koyulasmaya baslar ve siyahlasir. Buna da siyah veya acik komedon
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Normal gézenek Siyah nokta Beyaz nokta iltihapl akne
N\ J

Ancak tek neden bu degildir. Derimizde, ne kadar temizlesek de
birgok bakteri bulunur. Bu bakteriler, yag bezlerinin tikali olan
kanallarindan iceri girerek hem varliklariyla hem de ortaya
clkardiklari birtakim kimyasal maddeler nedeniyle tikanmis olan yag
bezinde bir iltihaba (enflamasyon) yol acar.
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Akne Kimde ve Neden Olusur?

12-17 yas grubundaki hemen hemen herkes, irktan ve etnik
Ozelliklerden bagimsiz olarak akne problemi yasayabilir. Bu kigilerin
cogu, basit tedavilerle akne probleminden kurtulabilirken, daha ciddi
durumdakiler uzun sureli tedavi gérmelidir.

Ergenlik déneminde gorulen aknelerin sebebi, Kisilerin gocuklukta,
genclige gecis déneminde yasadiklari degisikliklerdir. Fiziksel
olgunlugu saglayan hormonlar, yad bezlerinin daha cok sebum
Uretmesine de neden olur.

Yag bezleri Uzerinde en c¢ok etkili olan hormon, androjen
hormonudur. Erkeklik hormonu olan androjen, kadinlarda da bir
miktar bulunur. Yag bezleri, kilin bdyudugu kil folliktllerinde bulunur.
Ergenlik déneminde folliktlin etrafinda bulunan hicreler daha ¢ok
dokultr ve birbirine yapisir. Dokdlen hlcreler sebumla karisip
birbirine yapistiginda, folliktlin agiz kismini tikamis olur. Bu esnada
yag bezleri sebum Uretmeye devam etmekte ve follikiller sebumla
dolmaktadir. Buna ek olarak, ciltte yasayan bir bakteri olan
Propionibacterium acnes, kapali kil folliklllerinde daha kolay ve hizli
bir sekilde cogalmaya baslar. Bu bakteri, ciltte enflamasyona neden
olan tahris yaratir ve bazen follikllin duvari patlayarak enfeksiyon
cilde yayilir. Lezyonlarin siyah noktalardan sivilcelere, onlarin da
nodullere dénusmesi iste bu sekilde olmaktadir.'?

Akne sadece ergenlik déneminde baslamaz. 25 yasindan sonra
baslayan ve erigskin akne denilen bir akne cesidi daha vardir. Bu
hastalarin bazilarinda ergenlik déneminde hig akne olmadan ileri
yaslarda akne ortaya cikar.
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Akne (sivilce) Lezyonlari Nasildir?

Akne lezyonlari daha cok yUzde gorullr, ama ayni zamanda
boyunda, gobvdenin &n ve arka yuzunde gorulebilir. Akne
lezyonlari komedonlar, iltihaph sivilceler (papul, pusttl, nodul),
kistler seklindedir. izlenen akneler iz (skar) ve kirmizi lekeler
birakabilir.

Papiil Pustdl

Nodul
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Akne izleri

Aknede iz olusumu olduk¢a sik gordugumduz ve erken
dénemde tedavi edilmeyi gerektiren bir sorundur.

Dermatolog olarak amacimiz izler gelismeden veya
iz gelisir gelismez etkin tedaviye baslamaktir.

Aknede olusabilecek izin derecesini 6nceden saptamak
muUmkUun olmamasina ragmen, erken ve etkili tedavinin
iz olusumunu 6nledigi bilinmektedir.

Akne izleri, siddetli aknede Ozellikle yuzde olmakla
birlikte gogus ve sirtta da gortlmektedir.

Akne izleri siddetli hastalikta daha fazladir.

Akneler sikilirsa iz olusma riski gok artar.
O nedenle akneler kesinlikle sikiimamalidir.

Akne Lekeleri

Akne olustuktan sonra yuzeyde kalan kirmizi leke, ciltte
4-6 ay boyunca gorulebilir. Zaman icinde kaybolacaktir.

Sicakta ya da egzersiz sonrasinda bu iz daha da
belirgin bir hale gelebilir.
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Akne Nasil Tedavi Edilir?

Akne ister hafif ister ciddi olsun, dermatologun yardimiyla kontrollt ve
guvenli bir bicimde tedavi edilebilir. Ancak farkl tdrde ve farkli
ciddiyet derecesindeki akneler icin degisik tedavi se¢cenekleri vardir.

Akne tedavisi haftalar ya da aylar strebilir. Sadece bdlgesel tedavi
ise yaramaz. YUzun ve aknelerin yayildigi alan surekli olarak tedavi
edilmelidir. Boylece yeni aknelerin olusmasi édnlenebilir.

Dermatologun 6nerilerine uyulmasi, tedavinin bilingli bir sekilde ve
aksatilmadan surdurtlmesi dnemlidir.
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Akne ile ilgili Bazi Gercekler

® Akne gecici bir sorun degildir, ancak tedavi edilebilir bir
durumdur.

® Ne kadar kisa surede tedaviye baslanirsa, o kadar kisa zamanda
iyilesme goraldr.

® Akneler bir gecede iyilesmez, cildin tamamen dizelmesi icin
zaman gerekmektedir.

® Akne hemen her zaman kozmetik bir hastaliktir. Genel fiziksel
sagliga zarar veren bir durum degildir.

® Akneler ciltte kalici izler birakabilir ve bu da kisinin ruhsal
durumunu olumsuz etkileyebilir.

@® Akne hastalarinin mutlaka bir dermatolog gbtzetiminde tedavi
olmalari gerekmektedir.

® Buglin gelistirilen pek cok Urln ve ilac sayesinde siz veya
cocugunuzun uzun sureli akne problemi yasamasina ve kalici
izlere sahip olmasina gerek yoktur.

® Erkekler hastalar kadin hastalara kiyasla daha siddetli bir akne
klinigine sahip olabilirler.

® Yapisal ¢zellikler ve hormonal degisiklikler aknenin en énemli
nedenleridir.
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Akne Tedavisi Gercekten
Onemli midir?

Kesinlikle cok dnemlidir. Tedavideki birinci amac iyilesmekte olan
kist nodullerin skar (yara izi) olusturmasini engellemektir.

Skar olustuktan sonra cildi purtzsUz bir hale getirmek olduk¢a zor
ve pahall kozmetik tedavileri gerektirir.

ikinci ®nemli hedef, hastanin akneli olarak gecirdigi streyi kisaltarak
hayat kalitesini artirmaktir.

Uclincl hedef ise, aknenin neden oldugu hos olmayan gérintiiden
dolayl bireylerin kendilerini aile ve arkadas cevresi gibi sosyal
ortamlarda izole edilmis hissetmelerini engellemek ve bu durumun
yol acabilecedi psikolojik sorunlari ortadan kaldirmaktir.
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Hastalara Verilebilecek Oneriler

® Yorgunluk ve stresin, stres hormonlarini ve dolayli olarak yag
yapimini artirdigi bilinmektedir. Yorgunluk ve stresten olabildigince
uzak kalmaya calisiimalidir.

@® Uyku esnasinda cilt beslenmekte ve kendini yenilemektedir. Bu
ylUzden duzenli uyku alinmasina ¢zen gdsterilmelidir.

® Egzersiz, her seyden 6nce genel saglik icin cok yararlidir. Kan
dolasimini hizlandirir ve cildin de aralarinda bulundugu hayati
organlara daha fazla oksijen gitmesini saglar. Egzersizden sonra
ylUzUnuzde biriken ve bakteriler icin ortam yaratan yag ve ter
mutlaka dikkatlice yikanmalidir. Aksi taktirde aknelerin artmasi
mumkunddr.

@® Su, vlcut ve ciltteki hucrelerin iceriginin énemli bir bolumunu
olusturur, toksinlerin vicuttan atiimasini kolaylastirir ve besinlerin
vUcutta tasinmasini saglar. Su icmek akneleri yok etmez ama cildin
sagligini korumaya yardimci olur.

@® Akneler sikimamali, Uzerindeki deri ve iltihapli  kisimlar
kopariimamalidir.

® Eller sik sik yikanmalidir. Zaman zaman ¢ok guclu bir istek duyulsa
bile akneler sikilmamalidir. Okurken, televizyon izlerken ya da ders
calisirken, ellerin, yizden uzak tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

® YUz, dermatologlarin  o6nerdigi bir sabunla gtnde iki defa
yikanmalidir.

@® Havlular her guin degistirilmelidir, ctnki nemli havlu bakterilerin
Uremesi icin ¢ok uygun bir ortamdir.

@® Asiri guneslenmekten kaginiimalidir.

@® Dermatologla olan randevular duzenli olarak takip edilmelidir.

o
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Izotretinoin Tedavisi Nedir?

Izotretinoin A vitamininden Uretilen bir ilag olup,1980’den beri FDA
onaylyla dinyada c¢ok sayida ulkede kullaniimaktadir. Aknede
hastalarin blyuk kisminda kesin ¢6zum saglayabilen tek tedavidir.

Izotretinoin Etkisini Nasil Gosterir?

® izotretinoin yag bezlerinin buytkligind ve yag Uretimini azaltir.

® Siyah ve beyaz nokta olarak tanimladigimiz mikrokomedon ve
komedon gelisimini dnler.

@® Bir antibiyotik olmamasina ragmen akneye neden olan P. Acnes’in
cogalmasini dolayl olarak engeller.

@® Dogrudan antienflamatuvar aktivite gosterir.

® izotretinoin gosterdigi bu dort etki ile ortalama 6 aylik bir tedavi
sonunda pek ¢ok kiside akne lezyonlarinda iyilesme saglar.

@® Hastalarin  blyUk cogunlugu (yaklasik 2/3'U), tek kur tedavi
sonunda bir daha akne sikayeti yasamamaktadir.

® Yaklasik 1/3 hastada vyillar icinde yeniden tedavi ihtiyaci
olabilmektedir.

Bu hastalar kimlerdir:

¥ Hastanin yag bezleri ¢cok aktifse,

¥ Klcuk yasta baslayan sivilceleri varsa,

* Aile hikayesi varsa,

¥ Ik kullandigi tedaviyi erken kesmisse (6 aydan énce),

* Gereken dozu tamamlamamissa,

¥ Hormonal problemleri varsa aknesi tekrarlamaktadir.
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Hasta Onay Formu Nedir
ve Nicin Gereklidir?

Oral yolla alinan izotretinoinin etkinligi oldukga yuksektir ve yalnizca
dermatologlar tarafindan recete edilmektedir.

izotretinoin de dikkatli kullaniimayi gerektiren bir ilac tedavisidir ve cesitli
yan etkileri bulunmaktadir.

Bu yan etkilerin cogu deride olan yan etkilerdir. Deride yag bezlerini
kuruturken tum deri ve mukozalari da kurutmaktadir. Bu nedenle tedavi
stresince cilt tipiniz degisecek ve bol bol nemlendirici kullanmaniz
gerekecektir.

llacin en énemli yan etkisi teratojenik potansiyele sahip olmasidir. Yani
ilaci kullanirken hamile kalinmasi durumunda bebek sakat olabilmektedir.
Bu nedenle kesinlikle korunmak gerekmektedir. Ancak bu etki tedavi
sUresince ve sonrasinda sadece 1 ay devam etmekte, 1 ay sonra ilag
vUcuttan tamamen atilmaktadir.

Gebelik planlayan kadin hastalar bu tedaviyi kullanamazlar. Ancak
tedaviden 1 ay sonra hamile kalabilirler. Bu riski yasamamak adina,
dogurma potansiyeline sahip olan kadinlarin tedavi sirasinda ve
tedaviden sonraki 1 ay boyunca gebeligi dnleyici tedbirleri almasi gerekir.

Tedaviye baslamadan bu durumu netlestirmek icin gebelik testi
yaptiriimasi ve her ay tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Erkek hastalar icin boyle bir kisittama yoktur ve yapilan calismalarda
belirgin bir zarar gésterilememistir. Yine de mimkunse erkek hastalarin
da tedavi esnasinda korunmali cinsel iliskiye girmeleri dnerilir.

Hasta onay formu, hem hekimin hastayi tam olarak bilgilendirmesini, hem
de hastanin kendisine verilen tedavi hakkinda yapilan agiklamalari tam
olarak anladigini glvence altina almak amaciyla gelistiriimis olan bir
uygulamadir.

Uygulama, hem doktor hem de hastanin yararina yoneliktir ve esas olarak
artnun teratojenik etkisini, ortaya ¢cikmadan kontrol altina alabilmek adina
yapllmaktadir. Bircok Ulkede uygulanan bu guvenlik sisteminin denetimi
Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan yapilmaktadir.

®
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Izotretinoin Tedavisi
Ne Kadar Siirer?

izotretinoin tedavisi ortalama 6 ay stirmektedir. Doktorunuz bu streyi sizin
kilonuza, hastaliginizin siddetine ve aknelerinizin en son ne zaman
ciktigina bakarak belirleyecektir. Bu slUrecgte sabirli olmaniz hastaligin
tekrarlamamasi acisindan cok énemlidir.

Izotretinoin Tedavi Dozu Nedir?

izotretinoin ile tedavi dozu hastanin kilosuna gére 0.5-1 mg/kg gin
araliginda belirlenir.

Ornegin 60 kg'lik bir hasta icin gunliik doz 30-60 mg arasindadir. Aknenin
tekrarlanmamasi i¢in hastanin kilogram bagsina 120-150 mg/kg toplam
dozu almis olmasi gerekmektedir.

Yani ¢rnegimizdeki 60 kg'lik hastanin tedavi sonunda 7200-9000 mg
arasinda toplam dozu almig olmasi gerekmektedir.Tedavi yarim
birakiimamalidir.

izotretinoin Tedavisi Olan Hastalarda
Hangi Laboratuvar Degerlerine Bakilmalidir?

izotretinoin tedavisi uygulanan dogurganlik yasindaki hastalarda, dogum
kontrolU uygulansa bile tedavi boyunca ve tedaviden 1 ay sonra gebelik
testi yapilarak hamile olmadigindan emin olunmalidir.

Tedavinin éncesinde, 2. ve 5. ayda kan tetkikleri yapiimalidir. Ancak kan
tetkiklerinde degisiklik olan hastalarda daha sik tetkik yapiimalidir.

izotretinoin kullanan tiim hastalarda tedavi baslangicinda, 2. ve 5. ayinda
kan yaglan ve karaciger enzimleri olctlimelidir. Olguler doktorun
ongdrdagu farkli tarihlerde de yapilabilir. Tedavi sirasinda kan yaglarinda
ve karaciger enzimlerinde nadiren de olsa  yUkselmeler
gorulebileceginden risk faktoru olan kisilerde aylik takipler yapiimaktadir.

©
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izotretinoin Kullanirken Cips, Kola
veya Yagh Yiyecekler Tiketilebilir mi?

izotretinoin tedavisi kan yaglarinda hafif yikselme yapmaktadir ve genellikle
gecici bir bulgudur. Yine de cok yagl yiyecek alinmamasi ¢neriimektedir.

izotretinoin Kullanirken
Alkol Tuketilebilir mi?

izotretinoin kullanirken alkol alinmamasi énerilir. Alkolle etkilesime giren ilac
karacigerde yorgunluk vyaparak karaciger testlerini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Izotretinoin Kullanirken
Asi Yaptirabilir miyiz?

izotretinoin tedavisinin bagisiklik sistemi (zerine higbir olumsuz etkisi
yoktur. Bu nedenle tedavi esnasinda gereken asilamalar (hepatit, grip,
pnémoni, kovid asisi gibi) yapilabilmektedir. Bu konuda doktorunuza bilgi
vermeniz dnerilir.

Ne Zaman lyilesme Gozlenir?

izotretinoin akneye neden olan tim faktérler tzerinde gosterdigi etkisi ile
akne sikayetlerini ortadan kaldiracaktir. izotretinoin yag bezi salgisini, ilk
hafta itibariyle azaltmaya baslayacaktir. Bu nedenle ciltte kurumalar
hissedilebilir. Kuruma 6zellikle agiz kenarinda, dudaklarda ve burun iginde
olacaktir. Bu durum aslinda ilacin etkisini gostermektedir ve endiselenmeye
gerek yoktur. Yine tedavinin dogal bir parcasi olarak ilk ayda akneler biraz
daha koétulesebilir, ancak bu durum kisa bir sire sonra ortadan kalkacaktir.
Tedaviye basladiktan sonra 4-12 hafta icinde akneler duzelmeye
baslayacak ve bunu takip eden haftalarda siyah ve beyaz noktalar
(komedonlar) yok olmaya baslayacaktir.

Vlcuttaki aknelerin iyilesemesi ylUzdekilere gére biraz daha geg olabilir.
Kisilerin iyilesmesi, tedavinin sonlarina dogru gerceklesecektir. Tedaviler
esnasinda karsilastiginiz her turlt yan etkiyi doktorunuzla paylagsmalisiniz.

12
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Ek Baska Bir Tedaviye
Ihtiyac Var midir?

|zotretinoin tedavisinin gdsterdigi etkilerden biri de yag bezlerinin
salgisini azaltmasidir.  Bunun sonucu olarak ciltte olusacak
kurumaya karsi nemlendirici ylUz, dudak ve vucut kremi kullanilabilir.

Dudaklarin kurumasi mutlaka olmasi gereken bir belirtidir. Dudaklar
kurumadigi durumda hekiminiz ilacin dozunu artiracaktir.
Cok siddetli kuruluk durumunda ise ilacin dozu azaltiimaktadir.

Dudak icin kullanilan nemlendirici krem burun temizleme cubugu
yardimiyla sabah aksam burun icine surUlebilir veya burun ici
nemlendirici damlalar kullanilabilir.

Bazen gbtzler de cok kurumakta ve ek gdzyasi damlasi kullanma
ihtiyaci olmaktadir. Ozellikle kontakt lens kullanan hastalarda
gbzyasl damlasi sik kullaniimalidir. Kontakt lens kullaniyorsaniz veya
yakin zamanda g6z igin lazer operasyonu yaptirdiysaniz
doktorunuza mutlaka bilgi veriniz.

llaca bagl glnes hassasiyeti de gelisebilmektedir, bu nedenle
gunesten koruyucu kullanmaniz énerilir.

Izotretinoin  tedavisini  kullanirken baska bir sivilce tedavisi
kullanmaya gerek vyoktur. Tetrasiklin veya doksisiklin iceren
antibiyotikler kesinlikle kullanilmamalidir.

Izotretinoin kullanirken vitamin destekleri almaya gerek yoktur.
Hekiminizin onerdigi durumlarda ginko tedavisi veya balik yagi
haplari (kan yaglarinda yukselme olursa) verilebilmektedir. Buna
hekiminiz karar verecektir.

®
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Tedavinin 1. ayinda siddetli sivilcesi olanlarda aknede artis
gorulebilir, bu durum gegcicidir. Bu durumun olabilecedi hastalarda
dermatologunuz ek tedaviler énerebilir.

Tedavi esnasinda agir spor yapmamaniz gerekmektedir. AQir sporda
kas ylkimi artabilir. Sporcularda kas enzimlerine bakilarak takip
yapllmaldir. YurUyus veya ylUzme gibi aktiviteler yapilabilir.
Sporcuysaniz litfen hekiminizi bu durumdan haberdar ediniz.

Tedavi esnasinda kas agnsi olabilir. Siddetli agrn  gelismesi
durumunda doktorunuzla gérismelisiniz. ilacin dozu azaltilarak
gereken durumlarda agn kesici verilerek tedaviye devam
edilebilmektedir.

Tedavi esnasinda deride kurumalar olabilecegi igin epilasyon
yontemi olarak agda yapilmamasi nerilir. Depilator aletleri kullanmak
daha gUvenli olacaktir. Yizde de sir agda yerine iple epilasyon daha
guvenlidir. Lazer epilasyon yaptirmayl dustnlyorsaniz mutlaka
dermatologunuza danisiniz.

Nadiren tedavi esnasinda kuruluga bagl kabizlk gelismektedir. Bu
nedenle tedavi esnasinda bol su icmeniz 6nerilmektedir.
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izotretinoin ile Tedavi Olurken
Deniz ve Giinesten Faydalanilabilir mi?

izotretinoin tedavisi sirasinda denize girmekte hicbir sakinca yoktur.
Ancak, gunes isigina maruz kalmak cilt kurulugunu ve ciltte kizarikligi
artirabileci@i igin, yogun gunes isiginda kaginmak gerekir. Bunun
disinda gunes koruyucu krem kullanarak ve yuzu direkt gunes
Isigindan koruyacak sapka gibi aksesuarlarla gunese c¢ikilabilir.

Makyaj ve Cilt Bakimi Yapilabilir mi?

Cildi kurutup tahris etmeyecek her turlu cilt bakimi ve makyaj
yapllabilir. Tedavi esnasinda cilt hassaslasacagindan, lazer epilasyon
gibi cildi zedeleyecek girisimler konusunda dermatologunuza
danismaniz énerilir.
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Izotretinoin Tedavisi
Kisirlik Yapar mi?

Izotretinoin tedavisi kesinlikle kisirlik yapmaz. ilaci biraktiktan 1 ay
sonra vlcuttan tamamen atilir, kisi isterse 1 aydan sonra gebelik
planlayabilir. Ancak tedavi esnasinda dikkatli olunmali ve kesinlikle
ilaci kullanirken gebe kalinmamalidir.

izotretinoin Baska Hastaligi Olan
Hastalarda Kullanabilir mi?

Akne disinda asagida siralanan rahatsizliklari olan bazi hastalarda
izotretinoin tedavisi uzman doktorlarin  kontrolinde basari ile
uygulanmaktadir.

Bu hastaliklar arasinda sindirim sistemi rahatsizliklari, Ulseratif kolit
Crohn hastaligi, norolojik hastaliklar, motor néron hastaligi, multipl
skleroz, epilepsi, endokrin hastaliklar, diyabet ve renal transplantasyon
vardir.

Bununla birlikte diyabet, obezite, epilepsi, hipertrigliseridemi dikkatli
olunmasi gereken diger sistemik hastaliklardir.

Izotretinoin Tedavisi Esnasinda
Psikolojik Durum

laca bagll psikolojik durumda nadiren bazi etkilenmeler
olabilmektedir. Eger psikolojik bir hastaliginiz varsa veya depresyona
meyilliyseniz ya da tedavi esnasinda psikolojik durumunuzda bir
etkilenme olursa mutlaka doktorunuza bildiriniz. Gerekli hastalarda
psikiyatrik ilaclarla birlikte rahatlikla kullanilabilmektedir.
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izotretinoin Diger ilaclarla
Birlikte Kullanilir mi?

izotretinoin A vitamini iceren diger prepatlarla ve tetrasiklin tirevi
antibiyotiklerle kullaniimamalidir. DusUk dozda progesteron iceren
ilaclarin etkisi azalacagindan bu tur ilaclarla kullaniimamalidir.
Sistemik  kortikosteroidlerle birlikte kullaniminda kemik erimesi
acisindan dikkatli olunmalidir. Fenitoin ve karbamazepinin serum
duzeylerini azalttigi igin dikkatli olunmalidir.

izotretinoin Tedavisi Esnasinda
Kan Bagisi Yapilabilir mi?

Izotretinoin tedavisi sirasinda ve tedavinin kesilmesinden 1 ay
sonrasina kadar baskalarina kan verilmemelidir.

izotretinoin Kansere Yol Acar mi?

Izotretinoin kansere yol acmaz, bu acidan oldukca guvenlidir. Aksine
izotretinoin tedavisi bazi kanser tlrlerinin tedavisinde yararli etkileri
nedeniyle kullanilabilmektedir.

izotretinoin Etken Maddeli ilaclar
Hangi Kosullarda Saklanmalidir?

Bu ilaclar serin, kuru ve cocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklanmalidir.  Bunun disinda 6zel bir saklama kosulu
gerektirmemektedir.
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SEVGILi HASTAMIZ,

SIZINLE BIRLIKTE YAKLASIK 6 AY SURECEK VE SONUNUN COK
GUZEL OLACAGINI UMDUGUMUZ BIR TEDAVIYE BASLIYORUZ.
BU SURECTE BAZI SIKINTILARLA KARSILASSANIZ DA
DOKTORUNUZLA BIRLIKTE USTESINDEN GELEBILECEKSINIZ.
KENDINiZDE GOZLEDIGINiZ HER TURLU DEGISIKLIGI, ETKIYi VE
YAN ETKIYI LUTFEN DOKTORUNUZLA PAYLASIN. DOKTORUNUZ BU
SURECTE EN BUYUK YARDIMCINIZ OLACAKTIR.
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HASTA ADI TEDAVIYE HASTANIN
BASLAMA TARiHi KiLOSU
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