Hastaligin tamisi nasil konulur?

Hastaligin teshisi genellikle muayene bulgulari ile
konulmaktadir. Bazen karisabilecek diger hastaliklari
dislamak icin deriden biyopsi yapilarak histopatolojik
inceleme gerekebilir. Hastalardan mutlaka hastaliga
neden olabilecek durumlar agisindan ayrintili hikaye
alinmali ve stpheli durumlarda gerekli tahliller istenme-

lidir.

Tedavisi nasil yapilir?

Hastaligin tedavisinde en 6nemlisi hastaliga neden olo-
bilecek bir durum tespit edilmisse éncelikle bunu ortadan
kaldirmak veya tedavi etmektir. Ancak hastalarin yarisin-
da altta yatan bir neden tespit edilememektedir.

Tedavi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Tedavi cogunlukla hastanin sikayetlerine ve bulgularina
yonelik yapiimaktadir. Oncelikle mutlak yatak istirahati
yapilmali ve bacaklar hafifce gogis seviyesinin izerin-
de tutulmalidir. Pratik olarak hasta yatmali ve bacaginin
altina bir yastik konulmalidir. Agri kesici ve antiinflama-
tuvarlar en sik kullanilan ilaclardir.
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Eritema Nodosum

Eritema nodozum; genellikle gen¢ kadinlarda bacakla-
rin 6n yizinde sicak, agrl, kizarik sisliklerle seyreden
nadir bir hastalikhr. Olusumunda en ¢ok bogaz enfeksi-
yonu suglanirken yaklasik % 50 hastada altta yatan bir
sebep bulunamamakiadir. Hastalik genellikle 3-6 hafta
icinde iyilesmektedir.

Bacaklarda Eritema Nodosum



Eritema Nodosum nasil olusur? Nedenleri

nelerdir?

Eritema nodosum deri alti yagd tabakasinda bazi neden-
lere reaksiyon olarak olusan bir hastaliktir. Hastaligin ol-
kemizde gorilen en sik nedenleri bogaz enfeksiyonlari,
tiberkiloz, ilaglar (stlfonamid gurubu antibiyotikler ve
dogum kontrol haplari), Behget hastaligi, sarkoidoz, Gl-
seratif kolit ve Crohn hastaligidir. Nadiren hastaligin ne-
denleri arasinda diger enfeksiyonlar, i¢ organ kanserleri
ve gebelik de sayilmaktadir.

Eritema Nodosumun en sik gériillen nedeni
nedir?

Hastaligin en sik gérilen nedeni streptokoklara bagli st
solunum yolu enfeksiyonudur. Ancak ilkemizde Behget
hastaligi ve tiberkiloz ¢ok gérildigu icin eritema nodo-

zumlu hastalarda mutlaka bu iki hastalik ayrintili olarak
arastiriimalidir.

Gorilme sikhgi herkeste ayni midir?

Hastalik kadinlarda erkeklere gore 5-8 kat daha sik gé-
rilmektedir. Ozellikle 20-40 yas arasi kadinlarda daha
siktir.

Bacakta ¢ok sayida
Eritema Nodosum belirtisi

Hastalik belirtileri nelerdir?

Hastalik genellikle ates, halsizlik ve st solunum yolu en-
feksiyonu belirtileri ile baslar. Bu belirtilerden 1-2 hafta
sonra bacaklarin diz alti kisminin &n yizinde simetrik
olarak yerlesen kizarik, Gzerinde 1s1 arhisi olan, agrili
caplari 1-10 cm arasinda degisen genellikle sayilari en
fazla 10 tane olan sislikler olusur. Nadiren sislik yerine
sinirlari belirgin olmayan yassi plak seklinde bulgular
da olusabilir.  Hastalik ¢cok nadiren bacak arka yizleri,
kollar ve yizde de olusabilir. Bazi hastalarda bacaklar-
da sislik, el ve ayak bileklerinde agri olusabilir.

Hastalk iz birakir mi?

Hastalik deride yara olusturmadan, ¢cokiklik ve iz birak-
madan 3-6 hafta icinde dizleserek, yerinde soluk kiza-
rik, morumsu-kahverengi bir renk birakarak iyilesir.

Hastalik tekrarlayici midir?

Hastalarin bir kisminda hastalik haftalar ve aylar iginde
birkac kez tekrarlayabilir. Ozellikle altta bir neden tespit
edilemeyen hastalarda daha sik tekrarlamaktadir.

Her iki bacakta eritema nodosum



