Morfea nasil tedavi edilir?

Morfea siklikla kendiliginden yillar icerisinde gerileme
gosterir. Etkilenen alanlarda renk ve kivama iliskin bazi
degisiklikler kalici olabilir. Dogrusal formlar daha direnc-
lidir. Hastaligin erken dénemlerinde daha etkili olmak
uzere, asadidaki tedaviler uygulanabilmektedir.

A.Sinirh deri alanlan etkilenmisse:
1. Kortizonlu krem ve merhemler
2. D vitamini benzeri kremler (Kalsipotriol)

3. Bagisiklik sistemini dizenleyici krem ve merhemler
(Takrolimus/Pimekrolimus)

B.Yaygin deri alanlani etkilenmis veya siddetli formlar
mevcutsa:

1. Sistemik kortizon iceren tabletler
2. Metotreksat
3. UVA-1 veya dar band UVB fototerapisi
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Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Morfea

Morfeaq, siklikla yalnizca deriyi etkileyen uzun seyirli na-
dir bir deri hastaligidir. En sik gérilen belirtileri; aktif
donemde leylak renginde, ge¢ donemde kahverengimsi
olan agnsiz renk degisiklikleri ve deri kivaminda sert-
lesmedir.

Govdede deride ¢cokme gosteren morfea

Morfea kimlerde ne siklikta, ne zaman
gorulir?

Morfea olduk¢a nadir gérilen bir hastalikhr. Hastalik ka-
dinlarda 2-3 kat daha fazla gérilir. Ortalama hastalik
baslangici 40°l yaslardir.



Morfeanin nedeni nedir?

Hastaligin nedeni tam olarak aydinlatilamamishir. Trav-
ma, radyasyon, ilaglar, infeksiyonlar, genetik ve otoim-
minite Uzerinde durulmaktadir. Nedeni ne olursa olsun
hastalik sireci, damarsal hasar ve deride elastikiyeti sag-
layan bir protein olan kolajen uretiminin artisi ve yikimi-
nin azalmasiyla ilerler.

Morfea’nin belirtileri nelerdir?

Morfea siklikla yalnizca deriyi etkiler. Bazi olgularda ise
etkiledigi deri alaninin alhindaki yag, kas vb. dokular da
etkilenebilir. Siklikla gévde &n veya arka yizde yerlesir-
lerse de, yiz dahil tim deri alanlari etkilenebilir. Aktif
lezyonlar, siklikla 2-15 cm buyikliginde merkezinde
pigment degisiklikleri olan pembemsi mor, kenarlar ley-
lak renginde oval yamalardir.

Sirtta 3 farkli yerde acik pembe renkli morfea

Hastalik ilerleyici midir?

Zamanla daha acik tonda gérinen merkezi kisim gide-
rek sertlesir, kalinlasir, kuru ve parlak bir gérinim ka-
zanir. Etkilenen alanlarda zaman icerisinde killar ve ter
bezlerinde de kayiplar gelisebilir. Kollar ve bacaklarda
yerlestiklerinde dogrusal 6zellik kazanabilir. Deri alti ya-
pilari tutarak hareket kisithliklarina yol acabilir. Yizi tu-
tan siddetli bir formunda, kas ve alttaki kemik yapilar da
etkilenerek dnemli gérinim sorunlarina yol agabilir.

Morfea’nin yarathgi sorunlar nelerdir?

Gorinir alanlarda yerlestiginde kozmetik gérinim ne-
deniyle 6zgiven sorunlari, kollar ve bacaklarda hareket
kisithliklari, yaygin ve ¢ok sayida bulgu ile seyredenler-
de deride yaygin sertlesmeler ortaya ¢ikabilir.

Morfea tanisi nasil konur?

Muayene ve gerektiginde bir deri biyopsisi tanida yar-
dimcidir. Yaygin ve dogrusal formlarda bazi bozuklukla-
ra rastlanabilirse de, kan testleri siklikla normaldir.

Morfea’nin seyri nasildir?

Morfeaq, siklikla yillarca devam edip, ardindan gerileme
gosterir. Kollar ve bacaklarda yerlesen dogrusal formlar
siklikla kalicr degisiklikler olusturup direncli seyredebilir.
Ozellikle yiizde yerlesenlerde néroloji veya géz muaye-
neleri yaphriimalidir.



