Tedavide hangi ilaglar kullanilir?

Tedavi bulgularin oldugu vicut bélgesine gére belirle-

nir.

Sagh deri: Burada, Cinko pirition, selenyum silfit, keto-
konazol iceren kepek karsiti sampuanlarin dizenli kulla-
nilmasi ile bulgular tamamen kaybolur. Uygulama siro-

sinda sampuan sagh deride 5-10 dakika bekletildikten

sonra durulanmalidir. Kepeklerin kalin oldugu hastalar-

da salisilik asitli solusyonlar yardimei olabilir.

Yiz, kulak ve burun civari: Buradaki mantar mikrobu-

nu azaltmak icin mantar karsiti kremler onerilir. Bunun

yaninda kizarikhigin belirgin oldugu durumlarda ise kor-
tizonlu kremler faydali olur. Kulak i¢ kismi icin ise korti-

zonlu solusyonlar, kulak damlalari faydali olur.

Vicut: Govde, sirt, koltuk alt gibi bélgelerde oldugun-

da o bdlgelerin mantar karsiti sampuanlarla yikanmast,
sampuanin o bélgede 5-10 dakika bekletildikten sonra
durulama yapilmasi iyi sonuglar verir.
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Seboreik Ekzema

Seboreik Ekzema; daha ¢ok sach deri, yiz, kaslar, bu-
run kenari, yanaklar, kulak i¢ ve dis kisimlarinda, pem-
be renkli kizariklik alanlar Gzerinde sari yagh kepegimsi
kabuklanmalar seklinde ortaya ¢ikan bir ekzemadir.
Hastalara kozmetik gorinim disinda bir zarar vermez-
ler.

Seboreik Ekzema nedeni nedir?

Bu tir ekzema derimizde zararsiz bir sekilde yasayan
Malaszesia isimli mantar mikrobunun asiri artisi ve buna
deri savunma sisteminin verdigi asiri yanit nedeni ile olu-
sur.



Seboreik Ekzema sik gorilen bir hastalik
midir?

Toplumda %5’e civarinda gérilir. Ancak hastalar ¢o-
Junlukla bu durumun farkinda bile degildirler.

Saclarda kepeklenme ile iliskili midir?
Saclarda kepek olusumu seboreik ekzemanin hafif dere-

cedeki bir tirt olup eriskinlerin yarisinda gorilur.

Kepeklenmesi olan herkeste seboreik dermatit gérilmez
ancak seboreik dermatiti olan hastalarin biyik kisminda
kepeklenme de vardir.

Burun civari ve cenede Seboreik Dermatit

Seboreik Ekzema i¢ organlarla ilintili midir?
Seboreik ekzema i¢ organlarla ilintili bir hastalik degil-
dir.

Seboreik Ekzema irsi bir hastalk midir?

Hayir degildir.

Hastalik hangi durumlarda arhs gosterebilir?

Yorgunluk ve emosyonel stres hastaligi artirabilir.

Hangi mevsimlerde daha siktir?

Kis aylarinda daha sikhr. Yaz aylarinda hastalik daha
hafif seyreder.

Hastalik yiyeceklerle artar mi?

Hastaligin olusmasinda hicbir yiyecegin ilgisi yoktur.

Yuz ve alin bélgesinde kizariklk ve
kabuklanma ile Seboreik Dermatit

Hastaligin bulgulari nelerdir?

Hastadan hastaya degismekle beraber &zellikle burun
kenari, yanaklar, kulak i¢ ve arka kismi, kaslar ve sag-
li deri sinirnda kirmizi pembe zemin Uzerinde ince be-
yaz kabuklanmalarla ortaya ¢ikar. Hastalarin cogunda
rahatsizlik verecek bulgu yoktur. Bazen gégus Ustinde,
koltuk altlarinda da ortaya ¢ikabilir. Sagli deride kepek-
lenmelerle seyredebilir.

Hastaligin tamsi nasil konulur?

Tanisi klinik muayene ile kolayca konulur. Ancak bazi
durumlarda diger hastaliklardan (6zellikle mantar hasta-
liklarindan) ayirmak icin tetkik istenebilir.

Hastalik tamamen tedavi edilebilir mi ?

Uygulanan tedavilerle hastaligin bulgulari gegici bir sire
ortadan kaldirilabilir. Tamamen tedavi olmasi her zaman
mimkin degildir.



