Olagan urtikerin tedavisi nasildir?

Urtikerde en énemli olan irtikeri kétiilestiren etkenlerden sa-
kinmaktir. Kullanilan ilaclar;

e Antihistaminikler; Kasinti ve kabarikhgr birgcok hastada
dizelten, tedavide dncelikle kullanilan ilaclardir. Hastaligin
rahatsizlik verici bulgularinin olusmasini engelleyerek etki
ettikleri icin bu ilaclar ginlik olarak dizenli kullanmak (ka-
bariklik olsa da olmasa da) basarili bir tedavi icin cok 6nem-
lidir. Hastaligr baskilamaya yetmedigi durumlarda doktoru-
nuz ilacinizin dozunu artirabilir. Bazi antihistaminikler dikkat
daginikigr ve uyku haline neden olabilmektedir, bazilar ise
daha az uyku yapmaktadir, ancak alkolle alindiginda bu
grupta da uyku hali olmaktadir. Bu nedenle dikkat gerekti-
ren islerde calisiyorsaniz, araba kullaniyorsaniz ve zihinsel
aktivitenin gerekli oldugu islerde calisiyorsaniz doktorunuza
bildiriniz. Hastaligin siresi kisiden kisiye degisebildigi igin
bazi durumlarda uzun sireli ilag kullanimini gerekebilir.

e Direncli ve 6zel durumlarda bagisiklik sistemini etkileyen
(steroidler ve siklosporin gibi) ilaclar ya da enjeksiyon yoluy-
la uygulanan ilaglar (omalizumab) kullanilabilmektedir.

* Dil ve bogaz sisligi ¢ok sik olmamakla birlikte anjioddem
bulgulandir. Nadiren gérilen ve hayat tehdit eden bu bulgu
olmasi durumunda size en yakin saglik birimine basvurmal-
siniz.

Urtikerden korunmak icin ne yapabilirim?
En Snemlisi irtikeri arttiran etkenlerden kacinmaktir. Bunlar
asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Cok gerekli olmadik¢a agri kesici (parasetamol cogunluk-
la bu amagla kullanilabilecek givenli bir ilactir) ve aspirin
kullanmayiniz.

2. Hipertansiyon ilaci olarak kullanilan ACE inhibitérleri 6zel-
likle anjioddem hastalarinda kaginilmasi gereken ilaglardir.

3. Alkol tiketmeyiniz.

4. Agir egzersiz, asiri sicak ve soguk ortamlardan uzak du-
runuz.

5. Boya ve katki maddesi iceren gidalar tiketmeyiniz.

Deri hastaliginiz oldugunda dermatologunuza basvurun.

Derinizi dermatologlara emanet edin. ’
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Urtiker (Kurdesen)

Urtiker (kurdesen), ortaya cikip kisa siirede kaybolabilen
deride kizariklik, kabariklik ve kasinh ataklaryla karak-
terize sik gorilen bir hastaliktir.
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Govde yan tarafinda kabarik kasintili
Urtiker belirtileri

Urtikerin degisik tipleri var midir?

Urtikerin farkli tipleri vardir. En sik gériilen sekli olagan orti-
kerdir. Eger Urtiker ataklari kiside 6 haftadan kisa bir siredir
varsa ‘akut olagan rtiker’, daha uzun siredir devam ediyor-
sa ‘kronik olagan urtiker’ olarak adlandirilir.



Anjioédem nedir?

Anjioddem ise derinin daha derinlerinde ortaya cikip kaba-
riklik, sisme, kasinti veya yanma-batma hissi seklinde bulgu-

lar veren Urtiker formudur. Siklikla géz kapaklarinda, dudak-
larda ve bazen agiz icinde olmaktadir. Eller etkilendiginde
sis ve agrl olabilmektedir. Agiz ici etkilendiginde nefes
darligi ve yutma gicligi gibi ciddi bulgulara yol acabilir.
Anjioddem ve Urtiker ayri ayri gorilebilecegi gibi birlikie de
olabilirler.

Neler Urtiker ve Anjiosdeme yol acabilir?

Her ikisinde de yakinmalarin sebebi derideki aleriji hicrele-
rinden (mast hicreleri) histamin salinimidir. Egzersiz, deriye
basing uygulamasi, soguk gibi fiziksel faktorler, yiyecekler,
ilaglar ve enfeksiyonlar bu hiicreleri uyarabilir. Bazi kronik
urtikerli hastalarda ise kisinin kan dolasiminda bulunan ken-
di bagisiklik sistemine ait yapilari (otoantikor) derideki mast
hicrelerinden histamin salinimini uyarir. Olagan rtikerde
genellikle bir neden tespit edilemez.

Urtiker-Anjioédem bulgular nelerdir?

Urtikerde kirmizi, kasintili, 24 saat icinde kaybolan kaba-
rikliklar gérilir. Bu kabarikliklar birleserek biyik boyutlara
ulasabilecegi gibi kicik boyutlarda da kalabilirler, ortala-
rindan iyileserek halka gibi gérinebilirler. Anjioddem goéz
kapaklari, dudaklar, avuc ici ve ayak tabaninda daha sik
gorilen sislik seklinde bulgu verir. Bazen agiz ici ve yemek
borusunda da sislik ortaya cikabilir. Bu durum hastada nefes
darligi, yutma gicligi gibi sikayetlere neden olur. Anjiod-
dem sisliklerinin gerilemesi genellikle 24 saatten uzun sirer.

Hangi faktérler hastalign tetikler?
Asagidaki faktorler hastaligr tetikleyebilir:

1. Enfeksiyonlar: Ozellikle nezle, grip gibi akut st solunum
yolu enfeksiyonlari.

2. ilaglar: Her tirlii ilag irtikere neden olabilir, fakat agri
kesiciler, kas gevseticiler ve antibiyotikler daha sik ne-
den olan ilaglardir. Ayrica bazi tansiyon ilaclarn (ACE
inhibitérleri) anjioddeme neden olabilmektedir.

3. Alkol, gida ve gida katki maddeleri: nadir olarak findik,
ceviz, balik, domates ve cilek gibi yiyecekler de urtiker-
den sorumlu olabilmektedirler.
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Bacakta Urtiker belirtileri

Olagan urtiker tamsi nasil konulmaktadir?

Urtikerde saptanan muayene bulgulari tani koydurucudur.
Nedeni bulmak amaciyla doktorunuz size sorular soracak
ve gerekli gérirse bazi testler isteyecektir. Urtikerin birgok
tipinin tanisinda alerji testlerinin yeri yoktur.

Olagan urtiker disinda baska urtiker tipleri var
midir?

Bazi hastalarda irtiker ataklari bazi belli tetikleyiciler sonra-
sinda olur. Bu tetikleyiciler siklikla fiziksel faktorler (basing,
soguk, ginese maruz kalmak gibi), yiyecekler, ilaclar, vicut
isisini artirip terlemeye neden olan faktorler (kolinerjik trtiker)
ve deriye temas eden (kontakt irtiker) bazi maddelerdir.



