TURK

DERMATOLOJ o .o -
DERNEGH Tiirk Dermatoloji Dernegi

=~ Hasta Bilgilendirme Brosiirii

1968

Akne Hastahginda Tetikleyici Faktorler
Sevgili Akne Hastamuz,

Bu brosiir akne vulgaris hastalarimin kacinmasi gereken durumlar hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla
olusturulmustur. Kitapcigin icerigi Tiirk Dermatoloji Dernegi Akne ve Rozase Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmstir.
Akne vulgaris, ozellikle ergenlik doneminde baslayan ancak yetiskinlikte de siirebilen yaygin bir cilt hastaligidir.
Genetik yatkinlik, hormonal dengesizlikler, yasam tarzi ve cevresel faktorler bu rahatsizligin gelismesinde énemli rol
oynar. Ancak dogru bilgiyle, akne lezyonlariin siddeti azaltilabilir ve tedavi siireci daha etkin hale getirilebilir.
Asagida, dermatoloji literatiiriine dayali olarak, akne vulgaris hastalarimin kacinmasi gereken baslica durumlar detayh

bir sekilde aciklanmugstir:

1. Ciltle Oynamak ve Sivilce Sikmak

Sivilceyi sikmak, koparmak veya cilde sertce miidahale etmek, akne lezyonlarini daha da kotiilestirir. Bu davranislar
enfeksiyon riskini artirir ve iyilesme siirecini uzatarak kalici skar (iz) olusumuna yol acabilir. Ayrica ciltte
iltihaplanmay tetikleyerek cevredeki saglikli dokulara da zarar vererek lezyon boyutunu arttirabilir.

Tavsiyemiz: Sivilceleri kesinlikle sikmayin. Profesyonel tedavi veya medikal cilt bakim icin dermatologunuza

basvurun.

2. Yanhs Cilt Bakim Uriinleri Kullanmak

Komedojenik (gozenek tikayici) ozellik tasiyan cilt ve makyaj iiriinleri akne olusumunu tetikleyebilir. Ozellikle yag
bazli kremler, yogun fonddtenler, silikon iceren bazlar gozenekleri tikar.

Tavsiyemiz: Deri bakimi icin; sebum miktarimi azaltan cilt ph’ina uygun, yagsiz, komedon yapmayan temizleyiciler;
nemlendiriciler ve giinesten koruyucular kullanilmali.

Uriin seciminde “non-komedojenik”, “oil-free” ve “dermatolojik olarak test edilmis” ibarelerini arayin. Makyaji
yalmadan 6nce mutlaka temizleyin. Kisisel bakim konusunda dogru iiriinleri secmek, akne olusumunun

engellenmesinde 6nemli bir faktordiir.

3. Yiiksek Glisemik indeksli Beslenme ve Siit Tiiketimi

Son yillarda yapilan calismalar, yiiksek glisemik indeksli gidalar (beyaz ekmek, sekerli gidalar, islenmis unlu
mamuller) ve fast-food tiirii beslenmenin insiilin seviyesini artirarak sebum iiretimini ve akneyi tetikledigini
gostermektedir. Ayni sekilde siit ve siit iiriinleri, 6zellikle yagsiz siit, hormonal dengeyi etkileyerek akne olusumunu
artirabilir.

Tavsiyemiz: Meyve ve sebzeden zengin, glisemik indeksi diisiik besinleri iceren Akdeniz tarzi dengeli bir beslenme
diizeni tercih edin. Tas-devri diyeti/paleolitik diyet uygun bir beslenme sekli olacaktir. Siit tiiketimini simirlamay
diisiinebilirsiniz. Bunlarin disinda omega-3 yag asitleri, balik yagi, probiyotikler, antioksidan vitamin ve mineraller
(A, D, E vitamini, selenyum), ¢inko, yesil cay, akne lezyonlarimi azaltmada etkili ve akne olusumuna karsi1 koruyucu/

aknenin 6nlenmesine yardimei olabilmektedir.
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4. Uzun Siireli Tek Basina Antibiyotik Kullanimi

Antibiyotikler, akne tedavisinde sikca kullanilsa da uzun siireli ve tek basina kullanim bakteriyel direnc
gelistirebilir. Bu da tedavinin etkinligini azaltir.

Tavsiyemiz: Antibiyotik tedavisi gerekiyorsa, retinoidler veya benzoil peroksit gibi diger ajanlarla
birlikte ve sinirl siirede (genellikle 8-12 hafta) kullanin.

5. Hormon ve Baz1 Diger ilaclar

Testosteron iceren ilaclar, kortikosteroidler, lityum gibi bazi psikiyatri ilaclari, tiiberkiiloz ilaclari,
epilepsi ilaclari, Bi2 ve biotin gibi vitaminler akneyi tetikleyebilir. Genclerin 6zellikle spor aktiviteleri ile
birlikte viicut gelistirmek icin aldig1 protein takviyeleri ve vitaminler; giinliik pratikte gozardi
edilebilecek; akneyi tetikleyen ve siddetlendiren, tedaviye direnc olusmasina neden olabilecek
etkenlerdir. Bu tip ilaclar “akne medikamentoza” adi verilen ilac kaynakli sivilceye neden olabilir.
Tavsiyemiz: Kullandiginiz ilaclar: dermatologunuzla paylasin. Gerekirse alternatif tedavi secenekleri
degerlendirilebilir.

6. Yiiksek Stres Seviyesi

Stres, viicudun kortizol ve androjen hormonlarini artirarak sebum iiretimini tetikler. Bu da sivilce
olusumunu kolaylastirir.

Tavsiyemiz: Stresi azaltacak yontemler bulun: diizenli uyku, egzersiz veya hobi edinme gibi yollarla
duygusal dengenizi destekleyin.

7. Fiziksel Siirtiinme ve Yogun Terleme

Dar giysiler, sirt cantalari, bashk veya spor kasklariyla temas eden bolgelerde “akne mekanika” adi
verilen siirtiinme kaynakli akne tiirii goriilebilir. Ozellikle spor sonrasi cildin temizlenmemesi de bu
durumu agirlastirir.

Tavsiyemiz: Spor sonrasi hemen dus alin, cildi nazikce temizleyin. Terli giysileri uzun siire iizerinizde
tutmayin. Basincli bolgelerde bulunan sivilceler icin basinci azaltacak énlemler alin.

8. Giinese Asir1 Maruz Kalmak

Kisa vadede giinesin sivilceleri kuruttugu diisiiniilse de uzun vadede UV 1sinlar: ciltte kuruluk, iritasyon
ve sonrasinda leke olusumuna neden olur. Ayrica bazi sivilce ilaclari cildi giinese karsi1 hassaslastirir.
Tavsiyemiz: Giinliik yasamda en az SPF 30 koruma faktoriine sahip, yagsiz veya gozenekleri tikamayan
(non-komedojenik) bir giines koruyucu kullanmaniz énerilir. Ancak bazi iiriinler sivilce olusumunu
artirabileceginden, cilt tipinize en uygun iiriinii belirlemek icin dermatologunuza danisin.

9. Hamilelikte Riskli Tedavi Secimleri

Retinoid grubu ilaclar (tretinoin, izotretinoin) ve bazi topikal ajanlar gebelikte kesinlikle
kullanilmamalidir. Bu maddeler 6zellikle agizdan alindigindan bebekte dogumsal anomalilere neden
olabilir.

Tavsiyemiz: Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz mutlaka dermatologunuza bilgi verin.
Bitkisel icerikli ya da dogal goriiniimlii iiriinleri kullanmadan once de giivenli olup olmadigini
dermatologunuza danisin.
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Sonuc olarak

Akne tedavisi yalnizca medikal ilaclarla degil, giinliik yasamda yapilan dogru tercihlerle de
desteklenmelidir. Cildi tanimak, bilimsel bilgiyle hareket etmek ve dermatolojik onerilere kulak vermek,
akne ile bas etmede en etkili yoldur. Bu bilgiler, hem tedavide basari oranini artirir hem de akne
kaynakli psikolojik etkilerin azalmasina yardimeci olur.

Akne tedavisiz kendiliginden gecer fikri yerine, baslangictan itibaren gerekli takiplerle, hastaya uygun
medikal tedaviler onerilip hastaligin siddetlenmesi ve iz birakmasi engellenmis olur.



