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Akne Tedavisinde Topikal Retinoid Kullanim Kilavuzu

Sevgili Akne Hastamiz,
Bu brosiir akne tedavisinde topikal retinoid hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla Tiirk Dermatoloji
Dernegi Akne ve Rozase Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.

Topikal retinoidler, cilt yenilenmesini destekleyen ve gozenekleri acarak akne olusumunu azaltan giicli
etken maddelerdir. Bu nedenle hem dermatologlar tarafindan recete edilen ilaclarda hem de yaslanma
karsiti veya leke giderici amacla iiretilen dermokozmetik iiriinlerde sikca yer almaktadir. Diizenli ve
dogru kullanmildiginda cilt tonunu dengelemeye, ince kirisikliklar: azaltmaya ve daha canli bir goriintim
kazandirmaya yardimeci olurlar.

Asagida, topikal retinoid tedavisi hakkinda bilinmesi gereken durumlar aciklanmistir:

1. Topikal retinoidler nelerdir?
Retinoidler, yapisal ve fonksiyonel olarak A vitaminine benzeyen bilesiklerdir. Tek baslarina, diger
ilaclarla kombine sekilde ya da recetesiz satilan dermokozmetik iiriinlerin icerisinde olabilmektedir.

2. Topikal retinoidler ne icin kullanilir?

Basta akne olmak lizere melazma ve diger leke tedavileri, antiaging yani yaslanma karsiti, sedef ve
benzeri hastaliklar, kanser onciisii lezyonlar ve baz1 deri kanserlerinin tedavisi gibi bircok farkli nedenle
recete edilebilirler.

3. Topikal retinoid kullanim prensipleri nelerdir?

Topikal retinoidlerin konsantrasyonu arttikca etkisi ve yan etki riski artar. Bu nedenle dermatologunuz
farkh sekilde onermedigi siirece diisiik konsantrasyonda baslamak uygundur. Kullanilacak krem miktari
deriyi ince bir tabaka halinde kaplayacak sekilde az bir miktar olmalidir. Gerekli ise miktar zaman icinde
arttirihir. Cildinizde herhangi bir reaksiyon olmuyorsa her gece uygulayip sabah yikayabilirsiniz. Cildi
irritasyondan korumak icin nemlendirici kullanimi, cildi tahris edecek temizleyicilerden kacinmak ve
cildi sik temizlememek 6nemlidir. Topikal retinoidler gece uygulanmali ve tedavi siiresince giindiizleri
giinesten korunmaya 6zen gosterilmelidir.

Dermatologunuz énermedigi veya uygulamadig: siirece peeling veya lazer gibi cildi tahris edebilecek
islemler yapilmamalidir.

4. Topikal retinoidler nasil kullanilir?

Topikal retinoidlere hassasiyet olusmamasi icin tedavi baslangicinda giinasir1 ya da iic gecede bir
uygulama seklinde baslayabilirsiniz..

Cildiniz alistikca giin sayisini 2-3 haftada bir birer giin artirabilirsiniz.

Eger cildiniz fazla kurursa, kabuklanirsa veya kasinti yogunlasirsa kreme ara verip nemlendiririci
kullanin, cilt diizeldikten sonra tekrar haftada 2 giin seklinde baslayabilirsiniz.

Kasinti, kuruma ve kabuklanma cok fazla ise uygulamayi birakip dermatologunuza danisiniz.

Onerdigimiz diger yontem topikal retinoidi siirdiikten yaklasik 30-60 dakika sonra yumusak bir
temizleyici ile yikamaniz ve nemlendirici siirmenizdir. Her hafta bu siire 1-2 saat artirilarak en sonunda
tim gece kalacak sekilde devam edilebilir.

GOz cevresi, burun kenarlari, dudaklar, dudak koseleri, nazolabial oluklar yiiziin hassas bolgeleri
oldugundan bu bolgelere uygulanacaksa daha dikkatli olmalisiniz.
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5. Topikal retinoidler kullanilirken nelere dikkat edilmelidir?

Bu donemde cildi nemlendirmek cok 6nemlidir. Her sabah ve gerekli ise giinde birkac kez hassas
ciltler icin uygun bir nemlendiriciyi diizenli kullanin.

Cildin kurumasini 6nlemek icin cildi tahris edecek islemlerden kacinin.

Makyaj yapiyorsaniz mutlaka temizleyin.

Cildi gereginden fazla yikamayin ve uygun olmayan dermokozmetik iiriinler kullanmayin.

Retinoid iceren iiriinlerle ayni anda baska bir iiriine baslamayin, cildiniz birine alistirdiktan sonra
digerini eklemek daha uygun olacaktir.

Gilinesten mutlaka korunun.

Sabahlari cildiniz temizlendikten sonra once cildinize uygun bir nemlendirici uygulayin.Disari
cikmadan yarim saat once giines koruyucu siiriin ve 2-3 saatte bir tekrarlayin.

6. Gebelik ve emzirme doneminde topikal retinoid kullanabilir mi?

Gebelik ve emzirme doneminde retinoid kullanimi 6nerilmez. Tedavi sirasinda gebelik planliyorsaniz
veya retinoid kullanirken gebe kaldiginizi fark ederseniz, ilaci derhal birakip doktorunuza ya da
dermatologunuza danismalisiniz.

7. Alerji durumunda topikal retinoid kullanabilir mi?

Retinoidlerin herhangi birine alerjiniz varsa bu iiriinleri kullanmamalisiniz. Her bireyin cilt duyarliligi
farklidir; bu nedenle kullanim sirasinda kizariklhik, kasinti, yanma veya dokiintii gibi reaksiyonlar
gelisirse uygulamay1 durdurup dermatologunuza basvurmanizi oneririz.



