Alopesi areatayi nasil tedavi edilir?

* Alopesi areatanin tam bir tedavisi yoktur. Killar genel-
likle kendiliginden bir yil icinde yeniden gelebilir. Tedavi
killarin daha hizli geri gelmesine yardimer olabilir.

® Tedavide yama bicimindeki sa¢c ddkilen alan yerel
igne, steroidli krem veya losyon, yaygin durumlarda
agizdan steroidli tabletler, ditranol krem kullanilmasini

énerebilir. Bu ilaglarin biri veya birkagi birlikte kullani-

labilir.

® Deri hastaliklari uzmaniniza ilaglara bagli olusabile-
cek yan etkileri sorunuz. Tedaviniz sirasinda olusan re-
aksiyonlar icin en kisa sirede deri hastaliklari uzmanini-

za danisiniz.

Hastalik ne zaman geger?

Hastalarin biyik kismi bir yil icinde tamamen iyilesir.
Ancak bazi hastalarda tedaviye yanit alinamayabilir.

Bazilarinda iyilesme ve yeniden ddkilme devam edebi-

lir.
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Alopesi Areata

Alopesi sa¢ dokilmesi anlamina gelir. Bir kiside yuvar-
lak veya oval sekilli, deride degisiklik olmadan sach
deri, kas kirpik, sakal, biyik veya viicut killarinda yama
bicimli kayip olmasidir.
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Killarin yeniden cikmaya basladigi alopesi

Alopesi areata neden olusur?

Alopesi areata; otoimmin (kisinin kendi savunma hicre-
lerinin vicudundaki hicreleri yabanci gorip saldirmasi)
bir hastaliktir. Burada, savunma hiicrelerinin kisinin ken-
di kil kaklerine saldirmasi ile alopesi areata gelisir.



Alopesi areata bulgulari nelerdir?

® Daha dnceden kil bulunan alanlarda bir veya daha

fazla, bozuk para biyikliginde, yuvarlak, dizgin yi-

zeyli sag dokilmesi disinda baska degisiklik izlenmeyen
yama bigimli sa¢ kaybi olarak karsimiza ¢ikar.

* Killarin dékildigu alanda veya kenarinda bulunan kil-

lar deriden giktiklari yerde daha dar gérilirler ve Gnlem
isaretini andirirlar.

Ensede yaygin alopesi

® Zamanla bazi hastalar tamamen saglarini kaybedebi-
lirler. Bu nedenle alopesi areatali hastalar ilk yilda der-
matoglarinin istedigi zamanlarda takip edilmelidirler.

® Bazi hastalarda el ve ayak tirnaklari da ince toplu igne
ucu gibi ¢okuklikler (yUkstk tirnak) gérilebilir. Ayrica
beyaz benekler, ince cizgilenmeler, parlakhigin kaybol-
masi ve kirlmalar olabilir. Nadiren tirnaklarda sekil bo-
zuklugu olabilir.

Bas arka kisminda
genis yerlesimli alopesi

Alopesi areata bulasici midir?

Alopesi Areata bulasici degildir.

Alopesi aretanin genetik gegisi var midir?
Genetik olarak yatkin olan kisilerde tetikleyici bir takim
faktorlerle hastalik olusur.

Aloepsi areata baska hastaliklarla beraber
olabilir mi?

Alopesi areata gérilme riski tiroid hastalig, vitiligo (ala)
hastaligi, atopik ekzemasi olanlar ve ailelerinde astim,
seker ve alerjik hastalik bulunanlarda daha fazladir:

Alopesi areata tanisi nasil konulur

Tani dermatolojik muayene disinda dermoskopik incele-
me ya da nadiren deri biopsisi alarak konulur.



