Genital herpes icin bir tedavi var mi?

Genital herpes icin tam iyilesme saglayan bir tedavi
bulunmamakla birlikte bazi ilaclar (antiviral tedaviler)
kabarikliklarin nlenmesini veya daha ¢cabuk kaybolma-
sini, ataklarin sayi ve siddetini azaltmayi saglayabilir ve
partnerler arasinda bulasma riskini de azaltabilir.

Genital herpesten nasil korunurum?

® En givenilir yol, cinsel iliskiden kaginmak ya da infekte
olmadigi bilinen bir partnerle tek esli bir iliski yasamak-
tir.

* Lateks kondomlarin dogru ve sirekli kullanilisi genital
herpes riskini azaltabilir. Fakat kondom ile kaplanmayan
alanlarda genital herpes gérilebilir.

* Genital herpesi olan kisiler aktif belirtileri oldugu dé-
nemde baskalariyla iliskiye girmekten kaginmalidir. Ge-
nital herpesli bir insanin belirtileri olmasa da hastalig
bulastirabilecegi unutmamak gerekir.

* Eger genital herpesiniz varsa diger cinsel yolla bulo-
san diger hastaliklar agisindan da test edilmelisiniz. Part-
nerlerinize de bu durumu mutlaka belirtmelisiniz.
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Genital Herpes

Genital herpes nedir?

Genital herpes, herpes simpleks virusunun (HSV) yol acti-
g1 cinsel yolla bulasan bir hastalikhr. Bu virusun HSV1 ve
HSV2 olmak iizere iki tipi mevcuttur. HSV1, agiz ve agiz
cevresinde uguk olarak bilinen yaralara yol agmaktadir.
Basta HSV2 olmak izere her iki tip HSV de genital her-
pes nedeni olabilir.

Genital herpesin belirtileri nelerdir?

Genital herpes siklikla belirti vermez. Eger belirti vermis-
se, asagidakileri gézleyebilirsiniz:

e Genital bolge ve cevresinde veya anis cevresinde ag-
rili kabarciklar

e Kabarciklar agilarak yerlerinde olusan, iki ila dért haf-
ta icerisinde iyilesen agnli yaralar

e Belirtiler ilk defa ortaya cikhginda bu belirtilere eslik
eden ates, bas agrisi gibi nezle benzeri bulgular



Genital herpeste tekrarlayan ataklar sikhr. Daha sonraki
ataklarda hastalik siresi ve siddeti genellikle azalmakta-
dir. Enfeksiyon viicutta kalici olarak dursa da yillar geg-
tikce ataklarin sikhigr da azalmaktadir.

Genital herpes nasil bulasir?

Genital herpesin bulasmasi bu hastaliga sahip biriyle
anal, oral veya vajinal cinsel iliski yoluyla olur. HSV1 ve
HSV2 kisilerin yaralarinda bulunabilecegi gibi ayni za-
manda normal gérinen deri bélgelerinde de bulunabilir.
Bu nedenle partneriniz belirti géstermese de bulastirici
olabilir.

Genital herpes tanisi nasil konulur?

Eger atak sirasinda muayene olduysaniz genital herpes
tanisi doktorlar tarafindan klinik muayene ile konabilir.
Yaralarin oldugu dénemlerde ayrica yaradan rnek al-
nip test de yapilabilinir. Ataklar arasinda belirtilerin ol-
madigi dénemlerde kan testleri de genital herpes olup
olmadigini géstermede yardimci olabilir. Bu tip test sece-
neklerini doktorunuzla konusmalisiniz.

Genital herpes olursam riskleri nelerdir?

® Genital herpesin yol achgi agrili genital yaralar gin-
lok yasami etkileyebilir. Bagisiklik sisteminde sorun olan
kisilerde yaralar daha siddetli seyredebilir.

® Genital herpesi olan kisi yaralara veya yaradan ¢ikan
sivilara dokunursa viicudunun farkli bir yerine de hasta-
ligr bulashrabilir. G6z gibi alanlarda bu ciddi sorunlar
dogurabilir.

e Genital herpes, deri ve mukozalarda yaralara yol agh-
gindan diger cinsel iliskiyle bulasan hastaliklarin ve 6zel-
likle HIV infeksiyonunun bulasma riskini de artmaktadir.

e Genital herpesi olan kisiler bu hastaligin sagliklarini,
cinsel yasamlarini ve iliskilerini nasil etkileyecegi konu-
sunda endise duyabilirler. Endiseleriniz icin doktorunuz-
la konusabilirsiniz.

Genital herpes hamile kadini ve bebegini nasil
etkiler?

Hamileyseniz, sizin ya da partnerinizin genital herpe-
si var ise mutlaka doktorunuzu bu durumdan haberdar
etmeniz gerekir. Bazen genital herpes erken dogum
veya disige neden olabilir. Nadiren dogum sirasinda
anneden cocuga gecerek potansiyel olarak &limcil bir
enfeksiyona (neonatal herpes) neden olabilir. Dogum ey-
lemine girildigi sirada eger aktif genital herpesiniz var
ise doktorunuz sezaryan yapabilir.



