Genital sigilden korunmada asi:

® 11-12 yasindaki kiz ¢ocuklarina 3 doz HPV uygulan-
masi Snerilmektedir.

® 13-26 yas arasinda daha énce asi olmamis veya asi
serilerini tamamlamamis tim kiz cocuklari veya kadinlar
as! olmalidir.

® Virisin bir tipiyle enfekte olan hastalar asidaki diger
virus tiplerine karsi korumadan fayda gérebilirler. Dola-
yistyla genital sigili olan hastalara da asi uygulanmali-

dir.

Kendinizi ve partnerizi koruyun

* Genital sigiliniz varsa bu durumu en kisa sirede part-
nerinize bildirin ve doktora gidip degerlendirilmesini
saglayin.

* Eger partneriniz genital sigil i¢in tedavi aliyorsa mutla-

ka siz de bir doktora gérinin.

e Sizde veya partnerinizde bulgular varken cinsel iliski-
ye girmekten kaginin.

* Eger genital sigiliniz varsa diger cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar agisindan da test edilmelisiniz. Partner-
lerinize de bu durumu belirtiniz.
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Genital Sigil

Genital sigil nedir?

Genital bolgede gorilen ve insan papilloma virusa (HPV)
bagh olarak ortaya ¢ikan cinsel yolla bulasan bir en-
feksiyondur. 15-49 yas arasindaki kisilerin %1-2sinde
gorilmektedir. HPV'nin 100’den fazla tipi vardir ve bun-
larin yaklasik yansi genital sigile neden olabilmektedir.
Hastaligin kulucka dénemi haftalar veya yillar olabil-
mektedir.

Genital sigilin belirtileri nelerdir?

Kadin ve erkek genital bélgelerine yerlesen, sicak ve
nemli alanlar olmasi nedeniyle, anis (makat) cevresinde
ve kadinlarda genital bélgede kicik dudaklarda daha
stk gorilen, kicik, deri renginde, kirmizi veya kahve-
rengi bir kabariklik olarak baslar. Fazla nemli bir bélge-
deyse beyazimsi da gérinebilir. Giderek biyur ve Uzeri
karnibahar gibi bir gérinim alir.



Genital sigil nasil bulasir?

Cinsel yolla bulasan bir hastaliktir ancak, bulasma he-
men hemen daima deri temasiyla oldugu icin, tam bir
cinsel iliski olmadan da bulasabilir.

Genital bolge veya makat ¢evresinde ekzema, uzun si-
reli vajinal akinti gibi durumlar varsa hastalik daha kolay
bulasmaktadir.
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Pubik bolgede Uzeri karnabahar géranumla kabarikliklar

Tanisi nasil konulur?

Genital sigil tanisi genellikle doktorlar tarafindan klinik
muayene ile koyulur. Bazen ayirici tani icin deriden bi-
yopsi alinmasi gerekebilir.

Nasil tedavi edilir?

Hastalik igin hastanin evde kendisinin uygulayacag
veya doktorun klinikte uygulayacagi tedavi secenekleri
mevcuttur. Bu tedavilerin uzun sireli olabilir. Tedavi se-
cimi sigillerin yeri, sayisi, biyukligu vb dzelliklere bagli
olacaktir

Tedavi sonras: takip gerekli midir?

® Baz sigiller kaybolurken yakin bélgelerde yeni sigiller
cikabilir. Bu nedenle genital bélgenin periyodik muaye-
nesi gereklidir.

¢ Tam tedavi sonrasinda bile genital sigillerin tekrarlama
olasiigr vardir. Kadinlarda rahim agzi kanseri riski ne-
deniyle mutlaka dizenli olarak “smear” yapilmalidir.

Genital sigil olursam riskleri nelerdir?

e Genital sigile neden olan viruslarin bir kismi (HPV tip
16, 18), rahim agzi kanserine de neden olabilmektedir.

* Bagisiklik sisteminde sorun olan kisilerde yaralar daha
siddetli seyredebilir ve tedaviye daha zor yanit verebilir,
bu kisilerde tekrarlama riski daha yiksektir.

Genital sigilden nasil korunurum?

e Korunmada en givenilir yolu cinsel iliskiden kaginmak
ya da infekte olmadigi bilinen biriyle tek esli bir iliski
yasamaktir.

e Lateks kondomlarin dogru ve sirekli kullanilisi genital
sigil riskini azaltabilir. Fakat kondom disi alanlarda ge-
nital sigil gérilebilir.

e Cinsel iliski sonrasi cinsel bélgeyi yikama, idrar yap-

ma, antiseptikle ylkamak bu hastaliktan korunma saglo-
maz.



