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Akne Tedavisinde Sistemik izotretinoin Kullanim Kilavuzu
Sevgili Akne Hastamz,

Bu brosiir sistemik izotretinoin tedavisi hakkinda sizi bilgilendirmek, tedavi siirecinde
karsilasabileceginiz olas1 durumlar konusunda sizlere bilgi vermek amaciyla olusturulmustur.
Kitapcigin icerigi Tiirk Dermatoloji Dernegi Akne ve Rozase Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmstir.
Sistemik izotretinoin, A vitamini tiirevleri arasinda yer alan giiclii bir ilactir. Genellikle agizdan
antibiyotik tedavisine yanit alinamayan veya tekrarlayan siddetli akne olgularinda dermatologlar
tarafindan tercih edilir. Ciltteki yag bezi aktivitesini azaltarak, gozenek tikanikhigini ve iltihabi
olusumlar1 kontrol altina alir; boylece uzun siireli kalici iyilesme saglayabilir.
Asagida, dermatoloji literatiiriine dayal olarak, izotretinoin tedavisi hakkinda bilinmesi gereken
durumlar aciklanmistir:
1. [zotretinonin etkisini nasil gosterir?
Yag bezlerini kiiciiltiir, yag iiretimini azaltir, siyah ve beyaz nokta olarak adlandirilan komedon
olusumunu engeller, akneye neden olan Cutibacterium acnes bakterisinin cogalmasin azaltir ve
enflamasyon gelisimini durdurur.
2. Izotretinonin tedavisi ne kadar siirer?
Tedavi siiresi genellikle 6 ay dir. Tedavi siiresi ve ilacin dozu hastaligimizin siddetine, kilonuza ve
kacinci kez kullandiginiza bagh olarak degisebilmektedir. Bu siirecte sabirli olmaniz ve tedaviye
devam etmeniz 6nemlidir. Baz1 hastalarda siire 1 yila kadar uzayabilmektedir.
3. izotretinonin tedavi dozu nedir?
[zotretinoin tedavi dozunu kiloya gore 0,5-1mg/kg/giin veya 0,3-0,5 mg/ke/giin seklinde
verebiliyoruz. Hastalarimizda genellikle kilogram basina 120-150 mg/kg toplam doza
ulasabilmekteyiz. Ancak hafif siddetli hastalarda bunu tamamlamayabiliriz. Hastaligimzin siddetine
ve sizin durumunuza gore gereken planlamayi yapacagiz.
4. Izotretinonin tedavisi sonrasi akne tekrarlayabilir mi?
Hastalarin biiyiik kisminda kesin ¢oziim saglamakta, bir kiir tamamlandiktan sonra yag bezlerinin
yaris1 yok olmaktadir. Fakat akne sikayetleri hastalarin 2/3’tinde kalici olarak kaybolurken, kalan
yag bezleri yillar icinde akneye neden olarak hastalarin 1/3’tinde tekrar edebilmektedir. Tekrarlasa
da eskisi kadar siddetli olmamakta ve izotretinoin gerekirse yeniden birkac kez

kullanilabilmektedir.
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5. [zotretinonin tedavisinden sonra, kimlerde akne tekrar edebilir?
Hormonal bozukluklarda, yetersiz doz kullanildiginda, aile hikayesi olanlarda, yapisal
olarak yag bezleri cok sayida olanlarda, sivilce problemi cok erken yasta baslayanlarda,
uygun olmayan kozmetik iceriklerin kullaniminda, asir1 makyaj yapanlarda, uygunsuz
beslenme ve takviye kullaniminda akne tekrarlayabilir ve yeniden tedavi gerekebilir.
6. izotretinonin tedavisinin yan etkileri var midir?
Cok etkili bir tedavi olmasina ragmen cesitli yan etkileri bulunmaktadir, ancak bu yan
etkilerin cogunlugu doza baghdir, yiiksek dozlarda daha fazla goriilmekte ve ilac
kesildiginde genellikle kaybolmaktadir.
7. Izotretinonin tedavisinin en sik karsilasilan yan etkisi nedir?
En sik deride ve mukozalarda kuruluk yapmaktadir. Cilt kurulugu, g6z kurulugu, dudak
catlaklari gibi yan etkiler goriilebilmektedir. Bunu onlemek icin viicut, dudak ve burun
icin nemlendirici kullanilmalidir. Goz kurulugu olursa suni gozyas1 damlasi
kulanilabilir.
8. Izotretinonin tedavisi kisirhik yapar mi?
Kadin hastalar icin kisirlik yapmaz, ama bu ilaci kullanirken gebe kalinmamasi gerekir.
Gebe kalinmasi1 durumunda bebek dogumsal anomali olarak (6ziirlii) dogabilir. Bu
nedenle, dogurganhk donemindeki genc kadinlarda ilac kullanmadan o6nce, tedavi
sirasinda ve tedaviden sonraki 1 ay gebelik testi yaptirilmalidir. Tedavi esnasinda en az
iki dogum kontrol yontemi ile korunmalidir. Ila¢ viicutta depolanmaz, birakildiktan
sonra 1 haftada viicuttan atilmaktadir, 1 ay sonra gebe kalinabilir.
Erkek hastalar icin bir zarar1 gosterilememekle birlikte tedavi boyunca korunma
onerilebilmektedir.
9. Izotretinonin tedavisi depresyon yapar mi?
Depresyona yatkinligi olan hastalarda nadiren depresyon belirginlesebilir. Diger
yandan cogunlukla sivilceleri diizelen hastalarin psikolojilerinin diizeldigi ve
ozgiivenlerinin arttig1 goriilmektedir. Nadiren ortaya cikan depresyon yan etkisi ilacin
birakilmasiyla diizelebilen bir durum oldugundan korkulmamalidir. Gerekli hastalarda
psikiyatrik ilaclarla birlikte rahatlikla kullanilabilir. Eger psikiyatrik bir hastaliginiz
varsa veya depresyona meyilli iseniz ya da tedavi esnasinda duygu durum
degisiklikleriniz olursa mutlaka doktorunuza bildiriniz.
10. Izotretinonin tedavisi 6ncesinde ve sirasinda hangi laboratuvar testleri
yvapilmalhidir?
Tedavi sirasinda karaciger ve kan yaglar: etkilenebilmektedir. Bu nedenle, tedavi
oncesi ve tedavi sirasinda karaciger testleri ve kan yaglarina rutin olarak bakilmaktadir
(tedavi oncesi ve ilaca basladiktan 2 ve 5 ay sonrasinda). Olusabilecek bozukluklar ilac
dozu diisiiriildiigiinde veya birakildiginda diizelen durumlar oldugundan endise
edilmemelidir. Yine iireme donemindeki kadin hastalarda gebelik testi her ay
istenmelidir.
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11. Izotretinoin tedavisi kullanirken hangi ilaclar1 kullanmamalisiniz?

Yiiksek doz A vitamini, tetrasiklin ve doksisiklin gibi antibiyotikler kesinlikle kullanilmamalidir.
Hekiminiz onerirse cinko veya balik yagi kullanabilirsiniz. Diger ilaclar ve vitaminlerle ilgili sorun genel
olarak bulunmamaktadir. Kullanmaniz gereken ilac ve takviyeleri dermatologunuza bildiriniz.

12. izotretinonin kullanirken ekzema gelisirse ilaci birakmali miyim?

Ekzema gelisirse kortizonlu pomadlar/kremler ve nemlendiriciler kullanilabilir. ilact birakmaniza gerek
yoktur. Uzman hekiminiz bu konuda size yardimec1 olacaktir.

13. Izotretinonin kullanirken giines koruyucu kullanmali miyim?

Giines hasssasiyeti olacagindan kizariklik gelisimini engellemek icin giines koruyucu kullanmali ve
disarida vakit gecirecekseniz giin icinde tekrarlamalisiniz.

14. Tedavi sirasinda spor yapilabilir mi?

Ilac yan etki olarak kas ve eklem agrisi yapabilmektedir. Siddetli agr1 gelismesi durumunda hekiminiz ile
goriismelisiniz. Haftada 3 giin ve kaslari cok yormayan egzersizleri yapabilirsiniz. Agir spor yapiyorsaniz
mutlaka bol su icmeniz, kreatin kinaz enziminin aylik takibini yaptirmaniz ve siddetli agr1 durumunda
hekiminizi haberdar etmenizi 6neririz.

15. Izotretinoin tedavisi sirasinda kas ve eklem agris1 olursa ne yapilir?

Kas agrisi gelisirse ila¢ dozu azaltilir ve agri kesici verilebilir. Siddetli agr1 gelismesi durumunda
hekiminiz ile goriismelisiniz.

16. izotretinonin tedavisi bagisiklik sistemimi etkiler mi?

Bagisikhik sisteminiz bu ilactan etkilenmez.

17. Izotretinoin kullanirken alkol tiiketilebilir mi?

[zotretinoin kullanirken miimkiin oldukca alkol tiiketilmemesi onerilir. Ancak sosyal icicilerde ara ara
kullanimlarda cok problem yasanmamaktadir. Sik alkol kullananlarda ilacla beraber alkol etkilesime
girerek karacigeri yorabilir.

18. Tedaviye istemedigim nedenlerden dolay1 birkac hafta ara verirsem ne olur?

Tedavi siireniz uzamis olur. Tedaviye kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz. Miimkiin oldukca 1 haftadan
uzun ara vermemenizi oneririz.

19. izotretinonin tedavisi sirasinda lazer epilasyon yaptirilabilir mi?

Tedavi esnasinda lazer epilasyon yaptirabilirsiniz.

20. Izotretinonin tedavisi sirasinda agda yaptirilabilir mi?

[lac kullanimi ile cilt kuruyup, hassaslastig1 icin agda gibi islemler cildi tahris edebilir, iz birakabilir.
Kesinlikle agda yapilmamalidir.

21. izotretinoin tedavisi ile dogum kontrol haplar: birlikte kullanilabilir mi?

Evet, hormonal tedaviler ve dogum kontrol ilaclariyla birlikte kullanilabilir.

22. izotretinoin tedavisi ile ciltte kusma olacak m1?

Siddetli akne hastalarinda tedaviye baslarken ciltte kusma olabilmektedir. Bunun olmamasi icin
doktorunuz diisiik dozlarda baslayacak gereken hastalarda ek medikal tedavi ve cilt bakim uygulamasi
yaptirarak bu kusmanin éniine gecmeye calisacaktir.

23. izotretinoin tedavisi sirasinda cilt temizligi nasil yapilmali?

Doktorunuzun uygun gordiigii kurutucu olmayan temizleyicileri kullanabilirsiniz.

Asir1 ovalama, keseleme, fircalama ve tahris edici yontemler kullanilmamalidir. Sivilce ve siyah noktalar:
ev ortaminda sikmak mikrobun yayilmasina, kahverengi lekelere veya cukur izlere neden olabileceginden
onerilmemektedir.

24. Izotretinoin tedavisi sirasinda makyaj yapilabilir mi?

Evet makyaj yapabilir, BB krem kullanabilirsiniz. Ama cilt temizligini iyi yapmalisiniz.Yogun, asir1 yagl
fondotenler akneyi artirabilir. Bu nedenle eczanelerde satisa sunulan mineral bazh pudra ve fondotenler
kullanilabilir.



TURK .
DERMATOLOJI

DERNEGH Tiirk Dermatoloji Dernegi
- Hasta Bilgilendirme Brosiirii

25. Izotretinoin sirasinda kan bagisi yapilabilir mi?
[zotretinoin tedavisi sirasinda ve tedavi kesilmesinden 1 ay sonrasina kadar baskalarina kan
verilmemelidir.




