Melanom tanisi nasil konulur?

Melanom tanisini koyabilmek icin fizik muayene sonrasinda
siphe duyulan leke ya da benlerin gikarilmasi ve patolojik in-
celeme 1s1ginda degerlendirilmesi esashr.  Anormal gériinen
bir benin cikarilip ¢ikarilmayacagina ya da yakin olarak iz
lenmesi gerektigine doktor karar verir. Benin tam ya da kismi
cikarilmasi kansere neden olmaz. Tam fersine bdylece erken
tani alma sansina sahip olur. Yaygin olarak inanilan “nester /
bicak degerse kanser olur” s6zi kesinlikle dogru degildir.

Tedavide neler yapilir?

Melanomda bilinen en etkili tedavi erken dénemde yakalanan
melanoma yapilan cerrahi tedavidir. Melanom yeterince erken
dénemde yakalanmamissa, énce lenf sisteminden baslayarak
viicudun diger organlarina yayilma riski (metastaz) nedeniyle
hastaligin oldugu bélgeye yakin lenf bezlerinden de biyopsi
yapmak gerekir. Eger melanom kalinsa ya da lenf nodlarina
yayillmissa, diger organlara da yayilma olup olmadigi ileri
gdrintileme ydntemleriyle arastirilir. llerlemis hastalikta kemo-
terapi, immunoterapi yada gen hedefli tedaviler gibi tedavi
secenekleri giindeme gelecektir. Tedavi sonrasinda hastalar
belirli araliklarla fizik muayene, dermatolojik muayene (benle-
rin incelenmesi ve gerekirse diizenli araliklarla takibi) ve lenf
bezlerinin ultrasonografik incelemesi ile takip edilir. Bu takipler
dermatolog ve gerekirse onkolog tarafindan belirli araliklarla
dizenli olarak yapilmalidir.

Melanom erken donemde nasil yakalanabilir?
Melanom genellikle deri yizeyinde basladigr icin erken do-
nemde saptanma sansi cok yuksektir. Kisinin kendi derisini belli
araliklarla dizenli olarak kontrol etmesi ¢ok yararlidir. Bunun
icin her ay, boy aynasinda, yeterince aydinlatilmis bir ortam-
da tim vicut derisi tepeden tirnaga incelenmeli, gérilmesi gic
bolgeler igin bir el aynasindan yararlaniimalidir. Inceleme yiiz-
den baslanarak, sagli deri (baska birinin yardimi istenebilir),
boyun, omuzlar, sirt, gégus vb. sirasiyla asagi dogru sistemli
olarak inmelidir. Kasiklar, kollar ve bacaklarin i¢ kismi, ayak
tabani ve parmak aralari unutulmamalidir. Uzun gibi gérinen
bu islem aslinda 5 dakika bile sirmemektedir. Derimizdeki de-
gisikliklerin, benlerimizin nasil gérindiginin farkinda olmak
ve herhangi bir farklilik durumunda bir dermatolog veya bu
konuda deneyimli bir uzmana basvurmak deri kanserinin en
tehlikeli tiri olan melanomun erken tani sansini yilksek oranda
artirmaktadir.

Deri hastaliginiz oldugunda dermatologunuza basvurun.

Derinizi dermatologlara emanet edin. b))
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Melanom

Melanom, hayah tehdit edebilen kéti huylu bir deri kanseridir.
Melanosit olarak adlandirilan ve cilde rengini veren hiicrelerin
normalin disinda asin ve kontrolsiz ¢ogalmalari sonucu olu-
sur.

Diger deri kanseri tirlerine gére daha az gérilmesine ragmen,
deri kanserine bagh dlimlerin biyik ¢cogunlugu melanomdan
kaynaklanmaktadir. Ne yazik ki son yillarda melanom sikhig
giderek artmaktadir. Ancak erken tani ve tedavi yéntemlerinin
gelismesi yiiz giildiiriici olup melanom tanisi alan olgularin ya-
sam sireleri gecmis yillara gére artmaktadir.

Melanomun Belirtileri nelerdir?

Melanom genellikle koyu kahverengi ya da siyah renkli bir leke
veya kabart olarak baslar ve zamanla biyiyebilir, pembe,
mavi renk tonlari eklenebilir ya da koyu rengi agilabilir, nadi-
ren de renksiz olabilirler.



Melanom gelisiminde risk faktérleri nelerdir?

o Acik tenli, renkli g6zli, sari yada kizil sagli ya da illi olmak:
Koyu tenli kisiler de melanoma yakalanabilir ama agik tenliler

daha risklidir.

e Giines yanigi gecirmis olmak; &zellikle cocukluk yaslarinda
siddetli giines yanigi 6ykisi olanlar ya da tim hayati boyunca
yogun ginese maruz kalanlar daha yiksek risk altindadir.

® Daha 6nce melanom teshisi almis olmak
¢ Ailesinde melanom ya da deri kanseri dykisinin olmasi
e Cok sayida bene (kabaca 50 den fazla) sahip olmak: Ne

kadar ¢ok ben varsa kanser olusma riski o kadar yiksektir.
Ayrica bu benler icerisinde atipik/displastik benler (dizensiz
sekilli, renk alacasi iceren ve biyik capli benler) varsa bu risk
artmaktadir

e Dogustan itibaren cok biyik benlere sahip olmak

e Herhangi bir nedenle bagisiklik sistemi zayiflamis ya da teda-
vi amagl bagisiklik sistemini baskilayan ilag kullaniyor olmak.

Melanom belirti ve bulgulari nelerdir?

Melanom, viicudumuzu kaplayan derinin herhangi bir yerinde
olusabilir. Kadinlarda en sik bacaklarda gérilirken, erkekler-
de en sik sirtta gérilmektedir. Genellikle koyu kahverengi ya
da siyah renkli bir leke veya kabart olarak baslar ( Resim-1).
Zamanla biyiyen lezyonlara pembe ve mavi renk tonlari ekle-
nebilir ya da meveut koyu renkte agilma gézlenebilir (Resim-2).
Melanom birdenbire, hicbir uyari vermeden normal deri (sagli
deri, cinsel organlari 6rten deri, adiz ici ve tirnaklar da dahil)
uzerinde ortaya ¢ikabilir, bunun yanisira énceden var olan bir
ben izerinden de gelisebilir. Nadir de olsa melanom pembem-
si renkte bir kabariklik olarak ortaya ¢ikabilir.

Resim 1. Baslangicta Melanom

Resim 2. BUyumus melanom

Melanom siradan benlere benzeyebilir (Resim-3). Bu yizden
melanomu tanimak her zaman kolay olmayabilir Bu nedenle
vicuttaki benlerin yerlesimini ve gériniming iyi tanimak, ben-
lerdeki degisimi erken saptayabilmek ve bu benlerin takibini
yapmak son derece 6nemlidir. Her organin kanserinde oldugu
gibi melanomda da kritik nokta “erken tani”dir. Nitekim me-
lanom erken yakalanir ve tedavi edilirse hastaliktan tamamen
kurtulmak mimkindir. Ancak melanom geg taninirsa, ileri evre-
lerde diger organlara yayilabildiginden hayah tehdit edebilir.

Resim 3. Siradan bene benzeyen melanom

Deride gdrilen bir leke ya da kabarikligin melanom olmasin-
dan siphe edilmesi icin uyarici isaretler vardir. Bunlar benle-
rin,

e Simetrik sekilli olmamasi (benin bir yarisinin diger yarisi ile
ayni ézellikleri tasimamasi

e Kenarlarinin dizensiz, girintili ¢ikinhli olmasi  (bakiniz
Resim-4),
e Farkli renkleri ya da renk tonlarini icermesi (bakiniz
Resim-5),

® Capinin 6 mm’den biyik olmasi, (bakiniz Resim-6).
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Resim 4. Kenari Resim 5. Farkli Resim 6. Buyuk
dizensiz melanom renklerde melanom melanom
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