saatlerde olmalidir. Gines koruyucu giysi ve gines gézIigi
kullanilmalidir.

6- Kamuflaj: Hicbir tedaviden fayda saglanamazsa kalici
makyaijla beyaz alanlari kapatma seklinde kamuflaj uygulo-
masi yapilabilir.

7- Psikolojik destek: Vitiligo, kisinin dis gorintisini bozan
bir hastalik oldugundan, kisilerde stres, kendine givende
azalma, mutsuzluk ve depresyona sebep olabildigi gibi
psikolojik faktorler ile artma egilimi de gosterir, bu yizden
hastalarin stresten uzak durmalari, gerekiyorsa bir psikiyatri
vzmanindan yardim almalari gerekir.

8- Diyet: Vitiligonun diyetle herhangi bir iliskisi yoktur ancak
her durumda énerildigi gibi saglikli beslenme vitiligoda da
dnerimizdir.

Vitiligonun seyri nasildir?

Hastalik seyri ve siddeti kisiye gére degisir; genellikle yavas
ilerler, ilerleme bazen durup tekrar devam edebilir; siddetli
olgularda tim viicudu kaplayabilir. Bazi hastalarda bir miktar
renk geri gelir, nadiren de tamamen kendiliginden dizelir.

4 ¢

Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.
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Vitiligo

Vitiligo, deride pigment kaybindan kaynaklanan beyaz
alanlarin gorildigu, kesin sebebi bilinmeyen bir deri has-
tahigidir. En sik yiiz, dudak, el, kol, bacak ve genital alanlar
olmak izere viicudun herhangi bir kismi etkilenebilir. Din-
ya nifusunun %1'nde gorilir ve erkek, kadin ve tim irklar
esit oranda etkiler.

Sirtta Vitiligo belirtisi

Vitiligo Kimlerde Olur?

Vitiligo; 100 hastada 1 veya 2 kisiyi etkiler; bebeklikten yas-
liiga her yasta gorilebilmekle beraber, hastalarin yarisinda
20 yastan dnce baslar ve % 20 hastada aile hikayesi var-

dir.

Vitiligo i¢ organ hastaligi midir? Bulasici midir?

Vitiligo herhangi bir ic organ hastaligindan kaynaklanmaz;
bu sebeple de bircok hastanin genel saglk durumu iyidir.
Vitiligo bulasici degildir.



Vitiligonun sebepleri nelerdir?

Melanin denilen pigment deri, sa¢ ve géz rengini belirler ve
melanosit denilen hicrelerde Uretilir. Eger bu hicreler lirse
veya melanin Uretemezse, deri daha acik renkli bir hal alir
veya tamamen beyaz renkli olur.

Bunun neden oldugu bilinmemektedir ama 4 ana teori var-

dir:

1- Melanositlerin hasarina neden olan genetik anormallik
olabilir

2- Vicudun bagisiklik sistemi melanositleri parcalayabilir,
pigmenti yabanci cisim olarak algilayip yikabilir.

3- Anormal fonksiyon géren sinir hiicreleri melanositleri ha-
sarlayabilecek zehirli maddeler yapabilir

4- Pigment Grefen hicreler kendilerini yikabilirler. Pigment ya-
pilirken toksik Grinler Gretilebilir ve melanositleri yikabilir.

Kolda Vitiligo bulgusu

Vitiligo nasil olusur?

Vitiligoda vicut kendi melanositlerine karsi otoantikorlar ya-
par ve hasarlandirir; ayni otoantikorlar tiroid gibi baska or-
ganlarda da hasara sebep olabilir. Bu nedenle vitiligo ile es
zamanli baska otoimmun hastaliklar da ortaya cikabilir.

Vitiligo gines yanig ile tetiklenebilir. Acik renk tenli kisilerde
vitiligolu alanlarla normal deri arasindaki fark yazin daha
cok belirginlesirken, daha koyu tenlilerde tim yil boyunca
vitiligo daha kolay fark edilir.

Vitiligo tanisi nasil konur?

Deride olusan beyaz alanlar sadece vitiligoda degil baska
hastaliklarda da gérilebilir. Bu beyaz alanlarin ayirici tanisi
Dermatoloji uzmani tarafindan yapilir. Kesin tani icin gere-
kirse deri biyopsisi alinabilir ama ¢ogu zaman klinik olarak
beyaz alanlarin gérinimi ile tani konulabilir.

Vitiligo tedavisi olan bir hastalik midir?

Vitiligo tedavi edilebilir bir hastaliktir ancak vitiligonun kesin
sebebi bilinmediginden tedavi sonuglari kisisel farkliklar gés-
terebilir. Farkl tedavi secenekleri mevcuttur ve bu tedaviler
en az 3 ay kullanilimalidir. Tedavi segimi mutlaka Dermatoloji
vzmani ile birlikte kararlastiriimalidir.

Vitiligo tedavisinde bitkisel kaynakli Grinlerin yeri var midir2

Bitkisel oldugu sdylenilen ancak Saglik Bakanligi onayi olma-
yan hicbir tedaviyi (hap veya krem) uygulamayiniz, mutlaka
doktorunuza danisiniz.

Vitiligo tedavisinde neler kullanilir?
1- Kremler:

Kortizonlu kremler: Yasa ve tutulum alanina uygun, 6zel-
likle erken dénemde kullanilan kortizonlu kremler faydali-
dir. Ancak, uzun sire, Dermatolog kontrolinde olmayan
kullanim ile deride incelme, damarlanma, sivilce, tiylen-
me gibi bircok yan etki ortaya cikabilir.

Takrolimus ve pimekrolimus iceren kremler: Tedavide der-
matolog kontrolinde kullanilabilir.

2- Fototerapi (Isik tedavisi): Ultraviole 1siginin farkli dalga
boylari kullanilarak yapilan tedavidir. En sik PUVA, lokal
PUVA ve dar band UVB tedavileri kullanilir.

Fototerapi mutlaka Dermatolog kontroli alinda yapilmal-

dir.

Solaryum kozmetik amagli kullanilan bir cihazdir, asla tedavi
amaci ile kullanilmamalidir, yaniktan deri kanserine kadar
pekcok duruma sebep olabilir.

3- Greftleme: Saglam deri alanindan vitiligo olan alana deri
nakli cok az hastada hastada faydali olmustur ve bircok Glke-
de yapilmamaktadir. Genellikle tedavi yapilan yerlerde tam
pigmentasyon da olusmaz.

4- Depigmentasyon tedavisi: Ciddi tutulumu olan bazi hasta-
larda en iyi ¢6zUm ciltte kalan pigmentin giderilmesi ve deri-
nin tamamen daha beyaz hale getirilmesidir. Monobenzile-
ter denilen kimyasal ile yapilir. Bu tedavinin tamamlanmasi
yaklasik 1 yili alir. Pigment kaybi kalicidir.

5- Ginesten korunma: Vitiligodaki beyaz alanlar gineste ko-
layca yanabilir, bu nedenle en az 30 gines koruma faktori
iceren gines koruyucu kremler sirekli kullaniimalidir. Sadece
denize girerken veya gineslenirken krem uygulamasi yeterli
olmamaktadir. Gineslenme doktorunuzun 6nerdigi sire ve



