Zona tedavisi nasildir?
Zonada hastalik kendiliginden de 2-3 hafta icinde dize-

lebilir. Tedavideki amag agrili sireci azaltip, iyilesmeyi
hizlandirmaktir. Burada tedavi ilk 3-4 giin icerisinde bas-
lar ise etkili olur.

Zona Tedavisinde hangi ilaclar kullanilir?

Virusun gelisimini engelleyen antiviral tabletler yaninda
sinirh durumlarda bazen antiviral kremler de &nerilir.
Bunlarin uygulanmasina dermatologunuz karar vermeli-
dir. ici sivi dolu kabarciklarin tedavisinde bazen antibio-
tik veya antiseptik solusyonlar da dnerilebilir.

Zona yerinde hastalik iyilestikten sonra agn
devam edebilir mi?

Yaralarin iyilesmesini takiben, 6zellikle 60 yas Usti has-
talarin yaklasik %40’inda “postherpetik nevralji “ olarak
adlandirilan agrili bir dénem gelisebilir ve bu dénem
12 aya kadar uzayabilir. Bu dénemde, bazi diger ag-
rili durumlarda da kullanilabilen ve agiz yoluyla alinan
antidepresanlar, bazi nébet dnleyici ilaglar ile sirilerek
kullanilan merhem ve kremler (lidokain) dnerilebilir.

(4 ¢

Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.

)y

Tiirk Dermatoloji Dernegi

Sedat Simavi Sokak No:42—3 Cankaya Ankara
http://www.turkdermatoloji.org

TORK .
DERMATOLOJI
DERNEGI

—

/1968

Tiirk Dermatoloji Dernegi
Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Zona Zoster

Zona, gece yanigi adi ile de bilinen genellikle ileri yas-
larda siklikla gévdede once kizariklik sonra igi sivi dolu
agril keseciklerle gorilen viral bir deri hastaligidir.

Zonaya neden olan virus, su ¢icegine neden olan virus
olup bu virus yillarca omurilik boyunca sinir kéklerinde
sakli kalir ve viicut savunma sisteminin zayiflamasi ile
genellikle 50 yastan sonra ortaya cikar.

Sirtta Zona belirtileri



Kimlerde Zona daha sik gorilir?

Yashlarda, fiziksel ve emosyonel stres gecirenlerde, im-
min sistemi zayiflatan (I6semi, lenfoma v.b) hastalig
olanlarda, immin sistemi baskilayan ilag alanlarda zona
hastaligi daha sik gérilir.

Bacak i¢ kisminda zona bulgulari

Zona zoster nasil baslar?

Genellikle ilk bulgu, tek tarafli, belirli bir alanda, yanici-
batici agri, duyarlilik artigi seklindedir. Bu bulgulari to-
kiben 1-7 gin icinde, ayni bélgede kirmizi bir dékinti
baslar ve o alana yayilir. Zamanla igleri sivi dolup, ta-
kiben de iltihapl bir gérinim alabilir, daha sonra da
kuruyup dokilurler ve bu sire toplam 2-3 hafta surebilir.
Cok nadiren de olsa hastalik dokiinti olmadan da olu-
sabilmekte ve bu durumda tani konmasi oldukca zorlas-
maktadir.

Zona zoster bulgular nasil yayilir?

Zonada dokintilerin en 6nemli 6zelligi yer aldigi balge-
de yalnizca bir yan tarafta yer almasidir.

Yani gévdede diger tarafa gegmeyen bir &zellik gésterir
ki bu zona igin tipiktir.

Zona zoster bulasici midir?

Sadece sugicegi hastaligi gecirmeyen risk altindaki (ba-
Gisiklik sistemi zayiflamislar, yenidoganlar vb) kisilere
bulasabilir ve su gicegine neden olur.

Zona tanisi nasil konulur?

Baslangicta o bélgede kizariklik ve agr oldugunda tani
koymak zordur. Buna benzer agrili dahili bir cok hasta-
lik taniyr zorlashirir. Agriyr takiben ici sivi dolu kabarik-
ciklarin oldugu dénemde ise tani dermatolog tarafindan
daha kolay konulur.

Zona zoster iz birakir mi?

Sadece ¢ok agir olgularda ya da yaralar enfekte oldu-
gunda iz kalabilir.

Govde sag yan tarafta Zona bulgulari

Zonanin duyarh oldugu alanlar var midir?

Zona yiz bélgesinde 6zellikle géz civarinda ortaya ¢ik-
hginda gdzde yangiya, Ulsere yol acabilir. Bu nedenle
yUz ve sacl deride ortaya ¢ikan zonada géz hastaliklar
uzmanina da muayene olmak gerekir.



