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Uyuz, insan gozii ile fark edilemeyen“Sarcoptes scabiei var. hominis”adi verilen
bir parazitin neden oldugu cok kasintili ve bulasici bir deri hastaligidr.

Hastalk kimlerde goriiliir?

Kadin erkek ayrimi yapmadan her iki cinste, tim yas gruplarinda, tim etnik gruplarda,
tlm sosyoekonomik dlizeylerde gortlebilir. Salginlar yapabilmesi nedeniyle 6zellikle
bakim evleri, yurtlar, yatili okullar ve toplu yasanan yerlerde daha sik gorulur.
Bagisiklik sistemi iyi olmayan kisilerde klinik tablo daha siddetlidir.

Hastalik nasil bulasir?

Kisiden kisiye yakin temasla (ayni yatakta yatma, ortak giysilerin kullanimi
vs) genellikle 15-20 dakikalik bir temas stiresinde bulasir. Sadece tokalasma
ile bulagsmasi kolay degildir. Okul, kisla huzurevi gibi toplu olan alanlarda,
bagisiklik sistemi zayif olanlarda, cocuk ve yaslilarda bulasma daha kolaydrr.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Parazit kisiye gectikten 4-6 hafta sonra ortaya cikan ve ozellikle geceleri ve
sicakta artan kasinti hastaligin en dnemli belirtisidir. Kasinti en cok el parmak &
aralari, el bileginin ici yuzu, koltuk altlar, kulak arkalar, bel bolgesi, ayak
bilekleri, ayaklar ve kalcalarda siddetlidir. Kadinlarda meme uclan ve cevresi,
erkeklerde genital bolge kasintilari ¢ok tipiktir. Eriskinlerde avug ici ve ayak
tabanlarinda, yiiz ve boyun bolgesinde genellikle kasinti olmazken ¢ocuklarda
bu alanlarda da kasinti ve hastaliga ait deri bulgular gortilmektedir.

Hastaliga ait en belirgin lezyon en sik parmaklar arasinda gozlenen parazitin icinde yasadig), gri
beyaz renkli, 1-10 mm uzunlugundaki tiinel olarak adlandirilan yapilardir. Ttneller klinik olarak
dalgali ya da kirik bir ¢izgi halinde gorilir. Bunun disinda deride kasinmaya bagli kasinti izleri,
kiictik kabarciklar ve sertlikler gortilebilir.
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Nasil tedavi edilir?

Tedavi kisinin yasina, bagisiklik sisteminin durumuna gore degiskenlik gosterir.
Ayniyasam ortamini paylasan tiim aile bireylerinin, o anda aktif sikayetleri olmasa bile
ayni anda tedavi edilmesi tedavinin basarisini etkileyen en énemli noktalardan birisidir.
Doktorunuz yasiniza, sikayetlerinizin durumuna gore size tedavi 6nerisinde bulunacaktir.
Ancak topikal (viicuda surtlerek uygulanan) ilagc uygulamadan énce mutlaka iyi bir
banyo ve keselenme sarttir. Bu, derinin hemen altina yerlesmis parazitle ilacin temasini
kolaylastiracaktir.

Tedavi esnasinda nelere dikkat edilmelidir?

Tedavide degisik ilaclar kullanilabilmekle birlikte, hangi ilac kullanilirsa kullanilsin uyulmasi
gereken bazi kurallar vardir:

3 Ayni yasam ortamini paylasan kisilerin es zamanli tedavi
® - edilmeleri cok dnemlidir.

W Topikal tedavi ajanlar kullanildiginda ilacin tiim viicut
® ylzeyine uygulanmasina dikkat edilmelidir.

Son 1 haftaicinde kullanilmis tim kiyafet, camasir ve yatak
~takimlarinin en az 60 derecede yikanmasi ve ttlilenmesi
gereklidir.

» Yikanamayacak esyalarin agzi bagli olan bir poset icerisinde
W - ortalama yedi glin saklanmasi yeterli olacaktir.

W Basarili bir tedavi sonrasinda dahi kasinti ve hastalik
%~ bulgularinin 2-6 hafta kadar devam edebilecegi
unutulmamalidir.
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