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Türk Dermatoloji Derneği, Psoriasis Çalışma Grubu, Genel Kurul Toplantı Tutanağı  

Toplantı Yeri: 30. Ulusal Dermatoloji Kongresi, Kıbrıs 

Toplantı Tarihi: 21.10.2022, saat: 11:45-12:30 

Toplantıya Katılanlar: Dr. Arzu Kılıç (Psoriasis Çalışma Grubu Yürütme Kurulu Başkanı), Dr. 
Asude Kara Polat (Psoriasis Çalışma Grubu Yürütme Kurulu Sekreteri), Dr. Ayşe Serap 
Karadağ (Psoriasis Çalışma Grubu Yürütme Kurulu Üyesi), Dr Sezgi Sarıkaya Solak(Psoriasis 
Çalışma Grubu Yürütme Kurulu Üyesi), Dr. Eylem Emel Arıkan (Psoriasis Çalışma Grubu 
Yürütme Kurulu Üyesi), Dr. Ertan Yılmaz, Dr. Kamer Gündüz, Dr. İlteriş Oğuz Topal, Dr. Filiz 
Topaloğlu Demir, Dr. Zeynep Topkarcı, Dr. Mualla Polat, Dr. Tuğba Özkök Akbulut, Dr. Ozan 
Erdem, Dr. Müge Göre Karaali, Dr. Arzu Ferhatosmanoğlu, Dr. Leyla Baykal Selçuk, Dr. Deniz 
Aksu Arıca, Dr. Münevver Güven 

Toplantı sırasında görüşülen konular ve alınan kararlar: 

1- Son 2 yıl içinde planlanan ve yürütülen bilimsel çalışmalara ilişkin veri paylaşımında 
bulunuldu. 
 

      Çalışma grubunca son 2 yıl içinde yürütülen proje ve çalışmalardan; 

• Dr. Sezgi Sarıkaya Solak ve Dr. Erkan Alpsoy’un yürüttüğü ‘’palmoplantar püstüler 
psoriasis’’ ile ilgili multimerkez çalışma SCIE dergide yayınlanmıştır. 

• Dr. Asude Kara Polat ve Dr. Erkan Alpsoy’un yürüttüğü ‘’jeneralize püstüler psoriasis’’ 
ile ilgili multimerkez SCIE dergide yayınlanmıştır. 

• Dr. Melek Aslan Kayıran ve Dr. Ayşe Serap Karadağ’ın yürüttüğü ‘’psoriasiste alternatif 
tedaviler’’ ve diğer bir çalışma ‘’psoriasiste sosyal medya kullanımı’’na ilişkin çalışma 
SCIE dergide yayınlanmıştır.  

• Dr. Birgül Özkesici Kurt ve Dr. Erkan Alpsoy’un yürüttüğü ‘’Psoriasiste Doğal Seyir’’e 
ilişkin çalışma verileri toplanmıştır. Çalışmanın yazım aşaması sürmektedir. 
 

2- Önümüzdeki 1 yıllık döneme ilişkin planlanan çalışmalar ise; 

• Hastanın hastalığı algısı ile hekimin hastalığı algısının karşılaştırılması (Dr Eylem 
Arıkan&Dr. Arzu Kılıç) 

• Metotreksat tedavisine yönelik ülkemizin gerçek yaşam verilerini oluşturmaya yönelik 
çalışmalar (Dr Funda Erduran&Dr Selma Emre) 

• Asitretin kullanan psoriasisli hastalarda ilacın labaratuar parametrelerine etkisi (Dr. 
Asude Kara Polat&Dr Ayşe Serap Karadağ)  

• Anti- IL23 ajanları olan guselkumab ve risankizumaba yönelik ülke verileri ortaya 
koyabilmek (Dr. Pelin Hızlı&Dr. Arzu Kılıç) 

• Psöriasisli hastalarda genital tutulum oranını belirlemek ve genital tutulumu olan 
hastalarda yaşam kalitesinin değerlendirilmesi (Dr. Sezgi Sarıkaya Solak&Dr. Arzu Kılıç) 

• ‘’Psoriasisli hastaların ailelerinin hastalara bakışı ve hastaların yaşam kalitesi’’ konulu 
çalışma (Dr. Asude Kara Polat&Ayşe Serap Karadağ) 

• Pediatrik psoriasis tanılı hastalara ait ülkemize ait gerçek yaşam verilerine ait çalışma  
(Dr. Ayşegül İyidal&Dr. Selma Emre) 

• Asitretin kullanan psoriasisli hastalarda mukokutanöz yan etkiler (Dr. Tuğba Özkök 
Akbulut&Dr. Ayşe Serap Karadağ) 
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• 5 yıl ve üzeri takipli psoriasisli hastalarda malignitenin değerlendirilmesi (Dr. Zeynep 
Topkarcı) 

• Psoriasisli hastalarda oküler tutulumun değerlendirilmesi (Dr. Pelin Doğa 
Üstüner&Arzu Kılıç) 

• Konvansiyonel ve biyolojik tedavi alan hastalar için ülkemizin verileri açısından 
standardizasyon sağlamak için poliklinik ortamına uygun hasta kayıt formlarının 
oluşturulması  

• Konvansiyonel ve biyolojik tedavi alan hastalar için el broşürlerinin oluşturulması  

• Hekimlere yönelik tedavi ve takipte polikliniklerde kullanılabilecek rehberler 
oluşturulması 

• Olguları içeren Türkçe kitap projesi  

3. Yapılanlar 

• Metotreksat tedavisine yönelik ülkemizin gerçek yaşam verilerini oluşturmaya yönelik 
çalışma multimerkez başlatıldı. Etik kurul onayı alındı 

• Pediatrik psoriasis tanılı hastalara ait ülkemize ait gerçek yaşam verilerine ait çalışma 
çalışma multimerkez başlatıldı. Etik kurul onayı bekleniyor. 

• Hastanın hastalığı algısı ile hekimin hastalığı algısının karşılaştırılması multimerkez 
olarak planlandı ve etik kurul çalışmasının başlatılması bekleniyor. 

• Psoriasisli hastalarda oküler tutulumun değerlendirilmesi multimerkez olarak planlandı 
ve etik kurul çalışmasının başlatılması bekleniyor. 

• Psoriasise ilişkin çeviri kitap projesi için 40 meslektaşımız görev aldı. Bölümler çeviri 
yapacak meslektaşlarımıza iletildi. 2023 yılında sonlandırılması planlandı. 

• Diğer üyelerden çalışmalara yönelik önerisi olanların katkıları değerlendirildi. 

• Gelen üyelik talepleri değerlendirildi ve güncellendi. Üye sayımız 116 oldu. 

 

PSORİASİS ÇALIŞMA GRUBU YÜRÜTME KURULU 

Adı Soyadı  Görevi  E-posta  Telefon 

Dr. Arzu Kılıç  Başkan  kilicarzu1976@gmail.com 5385508746 

Dr. Asude Kara Polat Sekreter asudekara@yahoo.com.tr 505 2512142 

Dr. Ayşe Serap Karadağ Üye karadagaserap@gmail.com 5336552260 

Dr. Selma Emre Üye  dr_semre@yahoo.com 5052513374 

Dr. Sezgi Sarıkaya Solak Üye  sezgisarikaya@gmail.com 5308289877 

Dr. Melek Aslan Kayıran Yedek Üye  melekaslan@gmail.com 5325232873 

Dr. Pelin Doğa Üstüner Yedek Üye  pelindogaustuner@gmail.com 5052520223 

Dr. Eylem Arıkan Yedek Üye  eylemceren@gmail.com 5326074675 

 


