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“Kronik Yara’ nedir?

Yara, cesitli dis ve i¢c etkenler nedeniyle deri buatinlaginin bozulmasi durumudur.
Normal kosullarda vicudumuz olusan yaray! ortalama 4-6 hafta icerisinde iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Bazi hastaliklarda bu sire uzar ve yaralar beklenen sirede
iyilesmez. Bu duruma ‘kronik yara’ adi verilmektedir. Kronik yaralar en sik, damarsal
patolojiler, diyabet hastaligi ve basi nedeniyle gelismektedir. Asagida damarsal
patolojilerden; vendz yetmezlik zemininde gelismis kronik yara tanili bir resim
gorulmektedir.

‘Kronik yara’ya yatkinlik olusturan hastaliklar nelerdir?

Yaranin kendiliginden ‘kronik yara’'ya déniismesi nadirdir. ileri yas, obezite,
hareketsizlik, kronik yara gelisimi icin énemli bir risk faktéri olmakla birlikte
cogunlukla altta yatan ek bir neden mevcuttur;

« Dokunun yetersiz beslenmesi ve oksijenlenmesi (damar hastaliklari,
yataga-tekerlekli sandalyeye bagimli hastaliklar gibi)

- Doku hasari (travmalar, radyoterapi hasari gibi)

« Sistemik hastaliklar (damar hastaliklari, diyabet, hematolojik, romatolojik
ve genetik hastaliklar gibi)

- Bakteriyel enfeksiyonlar
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‘Kronik yara’ ile karsilasildiginda nasil yaklasiimali?

Kronik yara birgcok bransin birlikte calismasini gerektiren ‘multidisipliner’ bir saglik
problemidir. Sadece saglik calisanlari icin degil, hasta ve hasta yakinlari i¢in de sireg
uzun ve zorludur. Eslik eden sistemik hastaliklarin kontroli ve tedavisi, yara ustl ve
cevresindeki istenmeyen dokularin uzaklastiriimasi, yara bakimi ve yaranin
iyilesmesini hizlandirmak icin lokal tedaviler, ‘evde yara bakimi’ egitimi ve
rehabilitasyon konulari ilgili uzmanlik alanlari tarafindan butinsel olarak ele
alinmalidir. Ayrica bu surecte, 6zellikle kendi yara bakimini yapamayacak durumdaki
hastalar i¢in, hasta yakininin bilin¢glendirilmesi ve egitimi de 6nemlidir. Asagidaki
gorsel, kronik yarali hastalarda bu bilinci saglayacak, basvurulmasi gereken tibbi
branslari gostermektedir.

‘Kronik yara’si olanlar nelere dikkat etmelidir?
Kronik yara iyilesmesini hizlandiran ve yavaslatan bazi durumlar mevcuttur. Bu
durumlarin hasta ve hasta yakinlarinin farkinda olmasi yara iyilesmesinde olduk¢a
onemlidir.
‘Kronik yara’ iyilesmesini olumsuz etkileyen durumlar:

« Tedaviye uyumsuzluk

« Sigara

« Obezite veya yetersiz beslenme

« Kotu hijyen

« Yara Uzerine uzun sure basin¢ uygulanmasi

« Damar yetmezlikleri

« Kontrolsiiz diyabet hastaligi

- Yara ve cevresindeki yabanci cisim artiklari

« Yara ve cevresindeki enfeksiyon varligi

« Yara Uzerindeki 6l doku artiklari (kirli sari renkte, yaraya yapisik tabaka)
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‘Kronik yara’ iyilesmesini olumlu etkileyen durumlar:
- Hasta ve yakinlarinin tedaviye uyumu
- Hastaya uygun egzersiz programlari
« Saglikli beslenme
- Yara ve gevresindeki dokunun kanlanmasinin arttiriimasi
« Yara ve cevresindeki istenmeyen artiklarin temizlenmesi
« Yaranin nemli tutulmasi (i1slak degil)
- Eger varsa enfeksiyonun tedavi edilmesi

‘Kronik yara’da enfeksiyon oldugu nasil anlasilir?

Kronik vyara, deri butinligunun uzun sdreli bozuklugu nedeniyle 06zellikle
bakteriyel enfeksiyonlara karsi daha duyarlidir. Yara ve etrafinda isi artisi, 6dem,
kizariklik, hassasiyet, agri ve akinti ve kott koku varliginda, mutlaka enfeksiyon
acisindan degerlendirme gereklidir.

‘Kronik yara’ tedavi edilebilir mi?

Yara tedavi sureci, yaranin c¢api, derinligi, altta yatan hastaligin tanisina gore
degisebilir; bu nedenle zorlu ve uzun olup, sabir gerektirir. Batincul bir tedavi
programi ve duzenli bir takip ile kronik yaralar kapanabilmektedir. Kronik
yaralarda tedaviye erken donemde baslamak ve altta yatan hastaligi kontrol altina
almak basari sansini arttiran en 6nemli faktorlerdendir.

‘Kronik yara’ tedavisinde giincel tedavi yontemleri nelerdir?

Tedavide ilk basamak eslik eden sistemik durumlarin kontrol altina alinmasidir.
Sigaranin  birakilmasi, saglikli-dengeli beslenme ve egzersiz programi
olusturulmasi, kan sekerinin dizenlenmesi, damar hastaliklari tedavisi ile, yara
iyilesmesi icin gereken zemin saglanmalidir.

Bolgesel yara tedavi sureci, yara Uzerindeki 6l dokularin temizlenmesi
(debridman) ve yaranin enfeksiyondan korunarak nemli tutulmasi ile baslamalidir.
Yaranin saglikli bir sekilde iyilesme sireci (epitelizasyon) icin topikal tedavi
secimi oldukca onemlidir; bu asamada dermatologlar yer almalidir. Bu amacla
antiseptik solusyonlar, antibakteriyel kremler, epitelizan ajanlar, buyume
faktorleri, bariyer kremler yaranin ihtiyacina goére kullanilabilirler. Ayrica, uygun
hasta grubunda yara bdlgesine, kuru-sulantili olma durumuna, sulanti siddetine,
enfeksiyona egilim durumuna, yaranin derinligine gb6re uygun yara ortlleri
kullanilabilmektedir. Yaranin ihtiyacina gdre hiperbarik oksijen tedavisi ve VAC
(vakum destekli kapama) yontemleri uygun hastalarda tedavi yonetimine
eklenebilmektedir. Kronik yaralarda kisiye 6zgu tedavi plani gelistirilmesi ile en iyi
yanitlarin elde edilebilece@i unutulmamalidir.
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