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Der�m�z yaşlandıkça düzleş�r ve kollajen azalması sonucu kolayca kuruma, morarma veya
yaralanma eğ�l�m�nded�r. Der�m�z yaşlandıkça nem�n� kaybeder. Günlük olarak özell�kle
banyo sonrası henüz der� nem�n� kaybetmem�şken kuru c�lde uygun nemlend�r�c� kremler�n
kullanılması öner�l�r. Nemlend�r�c�ler günde en az b�r defa uygulanmalıdır. Banyoda
kullanılan tem�zley�c�ler�n hassas c�ltler �ç�n uygun olması öner�l�r. İlerleyen yaşla, ayak
tabanları ve topuklarda kalınlaşma, kuruma, çatlamalar oluşab�l�r, tırnaklar kabalaşıp
kalınlaşab�l�r. Ayak tırnaklarının düz olacak şek�lde uzamadan düzenl� olarak kes�lmes�
öner�l�r. Güneşten korunmak her yaşta olduğu g�b� bu yaşlarda da öneml�d�r. Bu yaş
grubunda, normal güneşten korunma önlemler�ne ek olarak, saç kaybı olan k�ş�ler�n düzenl�
şapka takması der� kanser� gel�şmes�n� önlemek açısından öner�lmekted�r. 

Ger�atr�k yaş grubunda, yan� 65 yaş üstü k�ş�lerde, der� yaşlanmasına bağlı olarak der�n�n
özell�kler� farklılık göster�r. Farklı dermatoloj�k hastalıklar ön plana çıkar. Aynı zamanda
s�stem�k hastalıklar ve yaşlanmanın etk�s�yle ‘kırılganlık’ artar.Bu nedenle bu hastalarda
ayrı b�r der� bakım planına �ht�yaç duyulmaktadır ve tedav�ler�n d�kkatle hastanın
kırılganlığının da değerlend�r�lerek planlanması gerek�r.

Neden �ler� yaş hastalarda der� bakımı öneml�d�r?

İlerleyen yaşta der� bakımı nasıl olmalı?

Ger�yatr�k Hastalarda Der� Bakımı ve Der� Hastalıkları 

Ger�yatr�k hastalarda der�de neler görüleb�l�r?
Der�dek� benler ve lekeler: İler� yaşta yıllardır maruz kalınan güneş hasarının etk�s� �le der�
kanserler� daha sıklıkla ortaya çıkab�l�r. Bu yaşlarda �y� huylu, yaşlanma �le �l�şk�l� der�
lekeler� veya kabarık lezyonlar da ortaya çıkab�l�r. 

Yüzde mal�gn melanom ve
skuamöz hücrel� 

kars�nom b�r arada

Ancak hang� lezyonların end�şe ver�c� olduğunu anlamak �ç�n
dermatoloj� muayenes� gerekmekted�r.  Özell�kle yüz ve kafa der�s�
g�b�  güneşe maruz kalan bölgelerde uzun süred�r �y�leşmeyen,
kanayan, son zamanlarda şek�l veya renk değ�ş�kl�ğ� olan, kaşınan,
üzer� kabuklanan her türlü der� lezyonu aks� �spat ed�lene kadar der�
kanser� olab�l�r. Ancak der� kanser�n�n vücudun her yer�nde ortaya
çıkab�leceğ� unutulmamalıdır. Yen� ortaya çıkan benler�n, gen�şleyen
kahvereng� lezyonların mutlaka muayene ed�lmes� gerek�r.  
Dermatologlar ayrıntılı muayene ve lezyonların büyütülerek
�ncelenmes�ne olanak tanıyan dermoskop�k �nceleme �le end�şe veren
ve �y� huylu olan lezyonları bel�rleyecekt�r. 

Bazı durumlarda tanının kes�nleşt�r�lmes� �ç�n der� b�yops� alınması öner�leb�l�r. Bu yüzden
en kısa sürede dermatoloj� uzmanına başvurmalısınız! Tanı konulduktan sonra terc�h
ed�lecek tedav�, kanser�n ve s�z�n k�ş�sel özell�kler�n�ze göre bel�rlenmekted�r. O bölgen�n
cerrah� olarak çıkartılması, kr�yoterap�, elektrokoter�zasyon ve krem tedav�ler� terc�h
ed�leb�lecek seçenekler arasındadır.

https://turkdermatoloji.org.tr/public/media/files/Geriyatrik-Hastalarda-Deri-Bak%C4%B1m%C4%B1-ve-Deri-Hastal%C4%B1klar%C4%B1.pdf
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Kaşıntı: İler� yaşta kaşıntının en sık sebeb� der� kuruluğudur. 65 yaş üstü k�ş�lerde altta yatan
b�r sebep bulunamayan kaşıntılara ‘sen�l’ yan� yaşa bağlı kaşıntı den�lmekted�r. Kaşıntının
b�rçok sebeb� olab�l�r. Kansızlık, alerj�, guatr ve kanser g�b� b�rçok �ç hastalığına bağlı
kaşıntılar görüleb�l�r. Gece artan kaşıntı ve a�lede kaşınan �nsanların varlığında uyuz
hastalığından şüphelen�l�r. Kullanmakta olduğunuz �laçlar da kaşıntı sebeb� olab�l�r. Bu
nedenle doktorunuz s�ze kaşıntı �le �l�şk�l� olan sorular sorup gerekt�ğ�nde kan tetk�kler�n�
yapacaktır. Gluten hassas�yet�yle seyreden Duhr�ng hastalığı ya da �ler� yaşta sık görülen
büllöz pemf�go�d g�b� hastalıklar tanıda düşünülüyorsa der� b�yops�s� yapılması gerekeb�l�r.
Kaşıntı sebeb�ne göre doktorunuz hastalığınıza uygun b�r tedav� planı yapacaktır. Kaşıntı
bel�rt�ler� ş�ddetl�yse alerj� hapları öner�leb�l�r. Ancak yaşlılıkta zaten uykuya mey�l durumu
oluşab�leceğ� �ç�n, uyku yapmayan alerj� haplarının kullanımı öner�l�r. Uyuz hastalığı tanısı
aldıysanız, doktorunuzun önereceğ� krem veya hap tedav�ler�n�n tüm a�le b�reyler�yle b�rl�kte
eş zamanlı yapılması ve öner�len h�jyen kurallarına uyulması öneml�d�r.

2-Bakter�yel Enfeks�yonlar: Çıban tarzı �lt�haplı büyük s�v�lceler,
bazen özell�kle bacak veya yüzde kızarıklık şekl�nde ağrılı sellül�t
ve yılancık enfeks�yonları gözleneb�l�r. Uygun tedav� ed�lmeyen
mantar enfeks�yonları selül�te neden olab�l�r. Bu enfeks�yonların
ac�l tedav�ler� gerek�p, damardan güçlü ant�b�yot�k ve pansuman
tedav�ler� başlanması gerek�r. Uygun tedav�ler� yapılmazsa
tekrarlayan sellül�t, yılancık, f�l hastalığı oluşma r�sk�
bulunmaktadır.

Yaşlılarda sık görülen enfeks�yonlar: Yaşlılarda bağışıklık s�stem� de tüm d�ğer organlar g�b�
yaşlanır ve der�n�n �ncel�p bar�yer görev�n� esk�s� kadar �y� yapamaması �le enfeks�yonlara
eğ�l�m artar.

1-Mantar hastalıkları: Yaşlılarda der� ve tırnak bakımı güçleşt�ğ�
�ç�n, �hmal ed�lm�ş tırnak bakımına bağlı ş�ddetl� tırnak ve ayak
mantarları gözleneb�l�r. Mantar gel�şen k�ş�ler, evde bulunan
kort�zonlu kremler� sıklıkla eş dost tavs�yes� �le kullanmaktadır. Bu
durum mantar enfeks�yonunun ş�ddetlenmes�ne sebep olur.
Özell�kle ayak tırnak mantarı tedav�s� en az 3 ay sürel� olup, bu
süre �çer�s�nde �laç yazdırmanız gerekeb�l�r. Haplar dışında, tırnak
c�laları ve ayak mantarı �ç�n kremler reçete ed�leb�l�r. Mantar
enfeks�yonlarının tekrarlamaması �ç�n ıslak ayakları �y�ce
kurulamak, namaz kılınıyorsa mesh almak, tırnakları düzenl� kısa
kesmek, pamuklu çoraplar g�ymek ve mantarın tekrar ayakkabı
veya terl�klerden vücuda gelmes�n� önlemek �ç�n
dermatoloğunuzdan uygun reçetel� ürünler almak gerekeb�l�r. Karın bölges�, kasık ve uylukta

mantar enfeks�yonu

Ayak üzer�nde selül�t
enfeks�yonu, tırnakta
mantar enfeks�yonu
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3- Zona: İler� yaşta bağışıklık s�stem�n�n zayıflaması sonucu zona
hastalığı geç�rme sıklığı artar ve grup yapan ağrılı kızarıklık ve su
dolu kesec�kler gözleneb�l�r. Bu durumun yaşanmaması �ç�n
dermatoloğunuza danışıp, zona aşısı öner�s� alab�l�rs�n�z. Zona
ağrısı, 6 ay-1 yıl arası devam edeb�l�r. Bu ağrıya yönel�k ağrı kes�c�
ajanlar reçete ed�leb�l�r. Zona �ç�n 65 yaş üstü k�ş�lere, özell�kle
bağışıklık s�stem�n� baskılayan �laç kullananlara, zona aşısı
yapılması öner�l�r. 

Omuz çevres�nde zona lezyonları

Ağız yaraları: İler� yaşta protez kullanımı ve sağlıksız d�ş yapıları
neden�yle ağızda ağrılı yaralar oluşab�l�r. İler� yaşta beslenme
sorunu neden�yle v�tam�n eks�kl�ğ�ne, altta yatan bazı s�stem�k ve
dermatoloj�k hastalıklara ve kullandığınız bazı �laçlara bağlı yaralar
meydana geleb�l�r. Bunun �ç�n altta yatan neden�n tedav�s� ve
�y�leşt�r�c� ağız bakımı kremler� ve ağız bakımı dermatoloğunuz
tarafından öner�leb�l�r.

Ağız bölges�nde
 l�ken planus hastalığı

Gen�tal bölge sorunları: Yaşlılarda gen�tal bölgede, özell�kle erkeklerde skrotal bölgelerde,
ağrılı damarsal benler, kadınlarda vaj�nal bölgede yanma ve akıntı gözleneb�l�r. S�ğ�l benzer�
HPV v�rüsü �l�şk�l� tümörler, bazen der� kanser� bel�rt�s� olab�l�r. Bu lezyonların dermatoloj�
uzmanı tarafından �ncelenmes� gerekmekted�r. Bazen b�yops� alınması, tedav� amaçlı
lezyonların cerrah� olarak tamamen çıkarılması, dondurma (kr�yoterap�) ya da yakma
(elektrokoter) g�b� �şlemler�n yapılması öner�leb�l�r. 

Saç değ�ş�kl�kler�: Yaşlanmayla saçlarda gr�leşme, saç dökülmes� gözleneb�l�r. Saçlarda
dökülme �ncelme neden�yle oluşab�leceğ� g�b�, erkek t�p� dökülme erkeklerde saçın ön ve tepe
kısmında, kadınlarda �se tepe kısmında gözleneb�l�r. Son zamanlarda yoğun saç dökülmes�
yaşıyorsanız dermatoloğunuz bu konuda tetk�kler �steyeb�l�r. Tedav� amaçlı bazı spreyler,
haplar, mezoterap� ve PRP (trombos�tten zeng�n plazma) g�b� kozmet�k g�r�ş�mler önereb�l�r.
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2- Tırnak değ�ş�kl�kler�: Yaşlanmayla el ve ayak tırnaklarında
mantar hastalığı, dolama tarzı enfeks�yonlar, batık tırnak problem�
gözleneb�l�r. Doktorunuz batık tırnak neden�yle bazı durumlarda
cerrah� g�r�ş�m önereb�l�r. Tırnak yatağınızdak� an�den ortaya çıkan
koyu renk lekelenmeler der� kanser� öncüsü olab�l�r ve büyütülerek
dermoskop�k �nceleme sonrası doktorunuz tarafından tanı
koydurucu b�yops� alma �şlem� öner�leb�l�r.

2. parmak tırnak üzer�nde
s�yah renk artışı

Var�sler ve staz dermat�t�: Yerçek�m� neden�yle veya kullanılan �laçlarla �l�şk�l� var�sler bazen
ağrı yapab�l�r. Dermatoloj� uzmanı tarafından ultrason �nceleme öner�lerek, damarların
durumu, kapakçık problem� olup olmaması açısından �nceleme öner�leb�l�r. Yüzeyel var�slerde
damar lazer� tedav�ler� etk�l� olab�l�rken, ş�ddetl� olgularda hap tedav�ler� ve kalp damar
cerrah�s� uygulamaları yapılab�l�r. Dolaşım bozukluğu olan k�ş�lerde bacaklarda der�de renk
değ�ş�kl�kler� ve egzema görüleb�lmekted�r. 

Şeker hastalığında der� sorunları: Şeker hastalığı (d�yabetes mell�tus) �ler� yaşta daha sık
görülmekted�r. Şeker hastalığına ve bu nedenle kullandığınız �laçlara bağlı der�de yara,
kızarıklık, kaşıntı g�b� döküntüler gözleneb�l�r. Bacak yarası, yüzde kızarıklıklar, terleme
problemler�, mantar hastalıkları, �lt�haplı s�v�lce ve çıbanlar şeker hastalığında sık gözleneb�l�r.
Bu der� hastalıklarının �lerlemeden ve kompl�kasyona yol açmadan erken tedav�s� �ç�n
dermatoloğunuza başvurmanız öneml�d�r. Eğer şeker hastalığınız varsa uygun yumuşak ve rahat
ayakkabıların g�y�lmes�, ayaklara düzenl� nemlend�r�c� uygulanması, parmak aralarının ve
tabanın günlük hasta tarafından değerlend�r�lmes�, tırnakların kes�m�ne d�kkat ed�lmes�,
ayakkabı veya terl�k g�y�lmeden önce �çer�s�n�n -taş g�b� sert maddeler�n batmasının önlenmes�
açısından- günlük kontrolü öner�l�r.

 
Kullanılan �laçların der�dek� yan etk�ler�: İler� yaşta sık kullanılan
bazı �laçlar, der�de çeş�tl� bulgulara yol açab�l�r. Kan sulandırıcı
�laçlara bağlı morarmalar, bağışıklık baskılayıcı �laçlara bağlı ağız
yaraları, kaşıntılı döküntüler, der�de enfeks�yonlar, kolesterol
düşürücü ve �drar söktürücü haplara bağlı der� kuruluğu, kaşıntı,
kemoterap�lere bağlı saç dökülmes�, ağız yaraları, parmaklarda
dolama, zona hastalığı, �lt�haplı s�v�lceler olab�l�r. Mutlaka
kullandığınız �laç l�stes�n� dermatoloğunuza �let�n ve özell�kle
döküntüyle paralel başlanan �laçlarınızı vurgulayın. Gerek�rse �laç
değ�ş�kl�ğ� yapılması gerekeb�l�r.Ant�b�yot�k tedav�s�ne bağlı

gel�şen döküntüler
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İler� yaşta kozmet�k �şlemler yapılab�l�r m�?
İler� yaşta da dermatologlar tarafından kozmet�k �şlemler yaptırab�l�rs�n�z. Bu amaçla;
botul�num toks�n�, dolgu, mezoterap�, PRP, k�myasal peel�ng, lazer, radyofrekans g�b� �şlemler
mutlaka b�r dermatolog tarafından uygulanmalıdır. İşlem önces� aldığınız �laçlar ve gıda
takv�yeler�n� doktorunuza söylemen�z ve kompl�kasyonları önlemek �ç�n �şlem sonrası
doktorunuzun öner�ler�ne uymanız gerek�r. Yaşlanma karşıtı kozmet�k takv�yeler (v�tam�n,
m�neral, kollajen ürünler�) doktorunuz tarafından öner�leb�l�r. Güneşten koruyucu kremler,
nemlend�r�c� ve A v�tam�n� �çeren haf�f soyucu kremler, güneşe karşı gen�ş s�perl� şapka,
şems�ye, güneş gözlüğü kullanımı da der� hasarını azaltmaya yardımcı olur.
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