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Tinea Kapitis (Sach derinin mantar hastalig)

Tinea Kapitis nedir?

e Tinea kapitis sacli derinin mantar enfeksiyonudur. Deri, tirnaklar ve saci1 enfekte edebilen
“dermatofit” ad1 verilen mantarlarin sacli deriye yerlesip cogalmasi sonucunda ortaya cikar. Tiim
diinyada, o6zellikle de kirsal bolgelerde yaygin olarak goriilen hastalik, en sik 5-10 yas arasi
cocuklarda goriilmektedir. Ancak, nadir de olsa eriskin yasta da ortaya cikabilir ve bu durum bazen
bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla iliskili olabilir.

Tinea kapitisin nedeni nedir?

o Mantar hastaliginin bulasmasi hastalikli kisiden direk temas yoluyla veya ortak esya paylasma
yoluyla olabilir. Mantarlar ve sporlar: tarak, firca, sapka, bere, havlu ve carsaflarda uzun siire canli
kalabilmektedir.

o Kedi ve kopekler dahil evcil hayvanlar veya ciftlik hayvanlarinin derisinde de mantar enfeksiyonu
bulunabilir ve insanlara bulas icin bir kaynak olusturabilir.

Tinea kapitisin belirti ve bulgular: nedir?

e Tinea capitisin yiizeyel ve derin olmak iizere 2 farkl klinik tipi vardir. Her ikisi de saclarda bir ya da
daha fazla alanda bolgesel dokiilmeye yol acabilir. Erken donemde tedavi almayanlarda hastalik sach
deride genis alanlara yayilabilir.

1-Yiizeyel yerlesimli Tinea Kapitis (Tinea capitis superfisyalis)

o Tek ya da cok sayida, oval veya yuvarlak sekilli alanlarda saclarin dokiildiigii goriiliir. Zemin
genellikle gri-beyaz renkli kepeklerle kaplidir ve aralarda kisa kirik saclar vardir (Resim 1). Sac
koklerinde harabiyet olmaz, dolayisiyla tedavi sonrasi saclar tekrar cikar.

Resim 1
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2-Derin yerlesimli Tinea Kapitis (Tinea

capitis profundus, kerion, kerionselsi)

o Sachi derinin alt kisimlarinda yerlesen
mantarlara karsi bagisiklik sisteminin
olusturdugu siddetli bir reaksiyon sonucu
kirmizi renkli, tiimsek gibi kabarik bir zemin
iizerinde sar1 renkli iltihap iceren minik
kabartilar ve bunlarin kurumasiyla ortaya
cikan yara kabuklari goriilebilir. Saclarin cogu
dokiilmiistiir, tek tiik kalan saclar da
cimbiz/pensle tutulup cekildiginde
“tereyagimdan kil ceker” gibi kolayca
koklerinden ayrilir.

Resim 2

e Mantar enfeksiyonun iizerine ikincil bir bakteriyel enfeksiyon da eklenebilir. Bu durumda, alopesik
alanin ortasinda ciban (fronkiil) benzeri icinden iltihap akan kirmizi renkli kabariklik goriilebilir
(Resim 2). Agr1 ya da hasssasiyet bulunabilir. Hastalik, kil koklerinde harabiyete yol acar, dolayisiyla
o bolgeden tekrar sac cikma olasiligi ortadan kalkar ve kalici alopesi (sac yoklugu) olusur. En kisa
siire icinde uygun tedaviye baslanmasi derin mantar enfeksiyonunun yayilmasina engel olmak
acisindan biiyiik 6nem tasir.

Tinea Kkapitis tanisi nasil konur?

« Tanida klinik muayene sonrasinda klasik olarak direk mikrokopik inceleme yapilmaktadir. Ilgili
bolgeden alinan sac telleri ve/veya kepek orneklerinin mikroskop altinda incelenmesi ile mantar
elemanlari goriildiigiinde tani dogrulanir.

e Giintimiizde pek cok yerde klinik muayene sirasinda dermoskop adi verilen aletle sacli deri ve sac
tellerini inceleme (trikoskopik muayene) yapilmasi tanida ilk basamakta yerini almistir.
Trikoskopik muayene, yiizeyel yerlesimli Tinea kapitiste cok kisa siire icinde mantar hastaliginin
tanisinin konmasini saglamakla birlikte, etken olan mantar tiirii hakkinda da bilgi vermektedir.
Karanlik bir ortamda Wood 15181 altinda yapilan klinik muayene de bazi mantar tiirlerinin etken
oldugu hastaliklarda tanida yardimci olabilmektedir. Ayrica, sorumlu etkeni izole etmek icin kiiltiir
de alinabilir.

Tinea kapitis tedavisi nasil yapilir?

e Sacli derinin mantar enfeksiyonunu tedavi etmek icin, harici tedaviler (krem, sampuan gibi) asla tek
basina yeterli degildir, mutlaka agizdan alinan mantar ilaclari (sistemik antifungal tedavi)
kullanilmalidir. Tedavi siiresi en az 6 hafta olup, 12-16 haftaya kadar da uzayabilir. Tedavinin
etkinligini arttirmak icin antifungal sampuanlar tedaviye eklenebilir. Derin yerlesimli Tinea
kapitiste, gerekli olgularda antibiyotikler vs de ek olarak kullanilabilir.

o Hastaligin yayilmasina engel olmak icin yakin temas halindeKkiler 6zellikle diger cocuklar icin
yaklasik 6 hafta boyunca antifungal sampuanlar kullanilabilir. Havlu, tarak, sapka veya yastik kiliflari
gibi esyalar sik sik yikanmali ve diger aile liyeleri, arkadaslar veya ziyaretcilerle paylasilmamalidir.
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Tinea kapitisin seyri nasildir ?

e Yiizeyel tip Tinea kapitis uygun sekilde tedavi edildiginde saclar tekrar cikar. Tedavi edilmemesi
enfeksiyonun sacli deride genis alanlara yayilmasina yol acar. Derin tip Tinea kapitiste hastalanan

bolgelerde sac kokleri harap olup tekrar sac cikma olasilig1 ortadan kalktigi icin tedaviye en kisa
siirede baslanmasi 6zellikle 6nem tasimaktadir.
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