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KONU : Ergin olmayan hastalara kanuni temsilcilerinin rizasi alinmaksizin muayene/tibbi

girisim uygulanmasi hakkindadir.

18 yas alti hastalara yanlarinda kanuni temsilci olmadan muayene etmenin/tibbi girisimlerde bulunulmasinin
hukuka uygunlugu hakkinda bilgi veriimesi talep edilmistir. Asagida muidahalenin acil olup olmamasi,
gocugun ayirt etme gucine sahip olup olmamasi ve uygulanacak islemin niteligi ayrimlarina gére yapilan

degerlendirme bilginize sunulacaktir.

Acil bir durumun varhgi halinde, uygun riza alinamasa da hastanin saglgi icin gerekli olan herhangi bir
tibbi mldahale, hastanin yetigkin ya da gocuk olmasindan bagimsiz olarak derhal yapilabilir.! Dolayisiyla
cocugun hayati tehlikesinin bulundugu ve bilincinin kapali oldugu acil durumlar ile bir organinin kaybina
veya fonksiyonunu ifa edemez hale gelmesine yol agacak durumun varligi halinde, tibbi midahalede
bulunmak ¢ocudun ya da kanuni temsilcisinin rizasina bagh degildir. Bu durumda ¢ocuga gerekli tibbi
muidahale yapilarak durumun kayit altina alinmasi, kanuni temsilcisinin mimkinse tibbi midahale

oncesinde degilse sonrasinda bilgilendiriimesi gerekmektedir. 2

Acil olmayan bir durumun varligi halinde, tibbi miidahalede bulunulabilmesi ise hukuka uygun sekilde
alinmis rizanin varligina baghdir.® Bu rizanin 18 yasindan kigik herkes igin kanuni temsilciden alinmasi
zorunlulugu yoktur. Kisinin kendi bedeni Gzerinde tasarruf hakki kisiye siki sikiya bagl bir hak oldugundan
eger ki kuguk, eylemlerinin doguracadi hukuki sonuglari 6nceden anlayabiliyor ve buna uygun
davranabiliyorsa, yani ayirt etme glicline sahipse tibbi midahale i¢in yalnizca kiigigin rizasinin alinmasi
yeterli olabilir.* Bunun anlami kigtigiin, konulan tani, énerilen tedavi yonteminin tirii, basari sansi ve siiresi,
riskleri, verilen ilaglarin kullanihigi ve olasi yan etkileri, tedaviyi kabul etmeme durumunda sonuglari ve olasi

tedavi segeneklerini® anlayabilmesidir.

Cocugun ayirt etme gliciiniin kesin olarak bulunmadidi hallerde kanuni temsilcinin aydinlatiimis onami

alinmalidir. Ornegin bir bebegin ya da cok kiiciik bir cocugun ayirt etme giiciiniin kesin olarak bulunmadigi

! insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesi’nin 8.maddesi
https://dosyaism.saglik.gov.tr/Eklenti/48486,insan-haklari-ve-biyotip-sozlesmesipdf.pdf?0

2 Hasta Haklari Yonetmeligi'nin 24.maddesi

https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.4847& Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=hasta%20hak
lar%C4%B1

31219 sayili Kanunun 70.maddesi

4 Insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesinin 6.maddesi

5 Hukuka uygun bir aydinlatilmis onamin tagimasi gereken nitelikler, Hekimlik Meslek Etigi Kurallarinin 26.maddesinde
dizenlenmistir.
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kabul edilmelidir. Ancak bu halde dahi cocuk anlatilanlari anlayabilecegi dlglide dinlenmeli, mimkin oldugu

kadar bilgilendirme siirecine ve tedavisi ile ilgili alinacak kararlara katilimi saglanmalidir.®

Cocuga mudahalede bulunmak tibben gerekli olmasina ragmen kanuni temsilcisi tarafindan riza
gosterilmiyorsa ilgili yerdeki Aile Mahkemesine basvurularak gocugun korunmasi igin gerekli énlemlerin
alinmasi talep edilebilir.” Tlrkiye'nin taraf oldugu Cocuk Haklarina Dair S6zlesme? ile 5395 sayili Cocuklari
Koruma Kanunu?® geregince; gocuklara yonelik her tiirlii islem ve eylemde her seyden dnce gocugun yiiksek
yararinin géz énunde tutulmasi esastir. Bu nedenle ¢ocuga uygulanacak bir tibbi midahalede de hekim
tarafindan yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina alinmasi, ¢ocugun yarar ve
esenliginin gdzetilmesi gerekmektedir. Hatta mahkeme kararini beklemenin kicugun sagligr ve yasami
Uzerinde ciddi tehlike olusturmasi durumunda hekim durumu bir meslektasina danismali ve eger gerekli

gorilyorsa mahkeme kararini beklenmeksizin miidahalede bulunmalidir. °

Cocugun ayirt etme gicinin bulundugu hallerde temsilcinin rizasi olmaksizin tibbi girisimde bulunulmasi

muUmkuandur. Ayirt etme gicl ergin olmadan 6nce kazaniliyor olmakla birlikte, tam olarak hangi yasta
kazanildigi hukukumuzda agik ve kesin olarak dizenlenmemistir. Bunun her bir cocugun 6zellikleri ve
icinde bulundugu duruma gére biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etmenlerin yaninda egitim, beslenme,
kalitim gibi 6zelliklere gére saptanmasi gerekmektedir.!* Buradaki 6lgiit, cocugun tibbi miidahaleyi kisisel
ve toplumsal sonuglariyla tam olarak kavrayip 6zgur secimini yapacak olgunluga erisip erismedigidir. Bunun

tespitinde gocuk psikiyatristinden konstltasyon alinmasi yerine olacaktir.

5 Hasta Haklari Yonetmeliginin 24.maddesi

Dinya Hekimler Birligi Hasta Haklari Bildirgesinin 5.maddesi

7 Tirk Medeni Kanunu’nun 346.ve 487.maddeleri

8 https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/UNICEF_CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 18.maddesi

% Cocuklari Koruma Kanunu’nun 4.maddesi https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf

10 Hekimlik Meslek Etigi Kurallarinin 26.maddesi

11 yykarnida aktarilmis oldugu uzere kiigiiklere uygulanacak tibbi miidahalelerde riza ve kanuni temsilci onami
gerekliligi her durumun 6zellik ve kosullarina gore degerlendirilmelidir. Bununla birlikte farkh hukuk dallari ve
sistemlerinde ayirt etme glcliniin var oldugu kabul edilen yaslarin bilginize sunulmasinin bu degerlendirmeyi
yapmakta kolaylik saglayacagi dusiiniimektedir.

a) Tirk Medeni Kanununun 12.maddesinde, on bes yasini dolduran kigigin kendi istegi ve velisinin rizasiyla
mahkemece ergin kilinabilecegi diizenlenmistir.

b) Tirk Ceza Kanununun 31.maddesinde cocuklarin sug teskil eden eylemlerini algilayip yonetebilmesi
sorumlulugu (cezai ehliyetleri) 3 yas grubuna ayrilmistir; 12 yasindan ktctklerin hi¢bir sekilde cezai ehliyeti
yoktur./ Cocuk 12-15 yaslar arasindaysa fiillerinin anlam ve sonuglarini algilama ve fiille ilgili olarak
davraniglarini  yonlendirme yeteneginin bulunup bulunmadigi incelenmelidir./Cocuk 15-18 vyaslar
arasindaysa kural olarak cezai ehliyeti vardir. Ancak kiicligiin baskasinin hukuksal yararini kavrayarak bunlara
verecegi zararin hukuksal aykiriligini degerlendirebiliyor olmasi benzer bir degerlendirmeyi kendi hukuksal
yararina iliskin olarak da yapabilecegi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle dogrudan Tiirk Ceza Kanununda
belirlenen yas dilimleri esas alinmamalidir.

c) Alman Federal Mahkemesi, 7 yasindan kiiclik bir cocugun riza ehliyetinin hicbir sekilde olmayacagini, bundan
blylklerin ise somut olaya yonelik karar verme kudretinin her olaya gore ayri ayri degerlendirilmesi
gerektigine karar vermistir.
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https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/UNICEF_CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf

Cocugun riza géstermeye ehil olup olmadigini belirlemede, uygulanacak tibbi mtdahalenin niteligi ve 6nemi
de g6z 6nunde bulundurulmalidir. Basit ve ciddi sonuglar dogurmayan bir tibbi midahaleye daha erken
yasta riza gosterilebilecekken, daha karmasik veya geri doniilmez sonuglar doguracak midahalelere riza
ehliyeti daha geg bir yasta olusacaktir.!? Benzer sekilde, bir yandan sonuglari ve kapsami agisindan ciddi
bulunan, éblr yandan ise ertelenebilir olan ve zorunluluk tagimayan tibbi midahalelere riza yasinin ytksek
belirlenmesi hatta bunlara ergin olmayanlarin tek baslarina riza goésteremeyeceginin kabul edilmesi
gerekmektedir.*®

Bu ayrim ozellikle salt glizellestirme amaci tasiyan tibbi midahaleler agisindan 6nem tasimaktadir.
21.yuzyilda tek tip, kusursuz bir gérinimin benimsendigi glzellik algisina, henliz hayata dair yeterli
deneyim sahibi olmayan, kisisel degerini ve Ozelliklerini benimsememis ergenlik ¢agindaki kiguklerin
kapilmasi, guzellik endistrisi ve medyanin da etkisiyle oldukg¢a kolay olmaktadir. Bu ideal glzellige
ulasmada en 6nemli ara¢ olarak gdsterilen estetik cerrahiye zihinsel ve fizyolojik gelisim tamamlanmadan
basvurulmasi ileriki yaslarda pismanlik dogurabilmektedir.’ Bu nedenle zaman zaman toplumda ragbet
gorerek yaygin kesimlerce basgvurulan ve yalnizca gizellesme amacina yonelik olan estetik amacli tibbi
girisimlerin, oldukga basit midahaleler olmasi halinde bile (dolgu, botoks gibi) tek basina ¢ocugun rizasi ile
yapilmamasi gerektigi kabul edilmelidir. Hatta bu midahalelerde hekim kanuni temsilcinin rizasi halinde

dahi mudahalenin yapilmasini uygun gérmiyorsa yapmamalidir.t®
Sonugc olarak;

a) Acil bir durumun varhgi halinde, kanuni temsilci olmaksizin ve onun rizasi alinmaksizin gocuga tibbi
girisimde bulunulabilir.

b) Acil bir durum yoksa kanuni temsilcinin rizasi olmaksizin ¢ocuga tibbi girisimde bulunulabilmesi ya
da tedavi planlanabilmesi icin gocugun uygulanacak tibbi girisimin amacini, sebebini ve sonuglarini
anlayip 6zgurce karar verebilecek olgunluk ve bilince sahip olmasi gerekir. Buna gore;

- Cocuk, ayirt etme glici kesin olarak bulunmayan (12 yas alti gibi) bir yastaysa kanuni
temsilcinin aydinlatiimis onami alinmalidir.

- Cocugun ayirt etme gicinu kazandiginin kabul edildigi kesin bir yas yoktur. Bunun her bir
cocugun ozellikleri ve iginde bulundugu duruma goére biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

etmenlerin yaninda egitim, beslenme, kalitim gibi 6zelliklere gére saptanmasi gerekmektedir.

12 5aghk Bakanlig Halk Sagligi Kurumu da 27/04/2015 tarih ve 18 sayili goriis yazisinda gcocuk ayirt etme giiciine sahip
olsa da miidahalenin basit tibbi mtdahaleyi asmasi ve aileyi bor¢ ve ylkiumlilik altina sokacak, risk tasiyan
islemlerden olmasi halinde kanuni temsilcinin rizasinin aranacagini belirtmistir.

131219 sayili Kanunun 70.maddesi geregince cerrahi ameliyatlarda onam yazil sekilde alinmalidir.

14 Ozellikle genc ya da cocuk yasta yapilan estetik amacli cerrahi girisimlerden sonradan pismanlik duyulabildigi,
kisilerin bu karari cocukluk haliyle ve acele sekilde verdigini diisindigi bilinmektedir.
http://globalmediajournaltr.yeditepe.edu.tr/sites/default/files/ogrenci_calismasi_ipek_ozgen.pdf

15 |ngiltere’de Kraliyet Kamu Saglig Toplulugu tarafindan 2019 yilinda yayinlanan rapor dolayisiyla 18 yas altindakilere
estetik ameliyat, dovme ve piercing uygulamalarinin yasaklanmasi giindemdedir.
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Ornegin 15-18 yas araligindaki bir hastanin tek basina muayene/tedavi vb. igin basvurmasi
halinde gocukta 6zel bir algi sorunu fark edilmedigi siirece ailenin yazili rizasi olmaksizin
¢ocugun muayene edilebilecegi ve tedavi planlanabilecegi kanisindayiz. Nitekim yazili onamin
whatsapp vb. dijital yollarla edinilmesi yonteminde, karsidaki kisinin gercekten veli olup
olmadigini teyit etmek ya da ¢ocugun imzalanmis onam ile gelmesi durumunda imzanin
gercekten veliye ait olup olmadigini bilebilmek fillen gok mimkin olmayip, hekimin mevcut is
yogunlugu iginde bunun izini stirebilmesi de olanakli gérilmemektedir.

Bunun yerine 15-18 yas aralidindaki bir hastanin tek bagsina muayenesinde/tedavisinde,
tedavinin/girisimin anlam/sonu¢ ve riskleri konusunda daha hassas aydinlatiimasina,
aydinlatilmig onamin yazili olarak da teminine 6zen gosterilmesi, mimkiinse hasta dosyasina
velisi olmadan muayene edilmek durumunda kalinmasinin gerekgesinin islenmesi
Onerilmektedir. Ayrica tereddit halinde ergenin muayene ve tedavinin anlam ve sonuglarini
ayirt edip edemeyecedini sormak Uzere c¢ocuk psikiyatristinden konsilltasyon alinmasi
distndlebilir.

c) Son olarak yalnizca glzellestirme amacl tibbi girisimler ya da karmasik/geri donulmez sonuglari
olan tibbi girisimler s6z konusu ise, ergin olmayanlarin tek baslarina riza gésteremeyeceginin ve
velisinin yazili izninin gerektigi kabul edilmelidir. Hatta glzellestirme amacli girisimlerde
muidahalenin ayni zamanda psikolojik etkileri dolayisiyla tibben gerekli olabilecedi distnillyorsa

cocuk psikiyatristinden konstultasyon alinabilir.

Bilginize sunulur. Saygilarimizla.
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