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KUTANOZ LUPUS ERITEMATOZUS

Kutanoz lupus eritematozus nedir?

e Lupus eritematozus hastaligi; bagisiklik sisteminin hiperaktif hale gelerek kendi normal doku ve
organlarini hedef almasi1 sonucu gelisen, kronik inflamatuar bir bagisiklik sistemi hastaligidir. Deri,
boébrekler, kan hiicreleri, beyin, kalp ve akcigerler dahil bircok organ ve sistemi tutabilir. Kutanoz
lupus eritematozus (kutanoz lupus) ise otoimmiin bir hastalik olan lupusun deriyi etkileyen
formudur. Kronik kutanoz lupus eritematosus hastalarinin biiyiik boliimiinde hastalik deri ile sinirh
kalir ve ic organlar etkilenmez ancak sistemik lupus eritematozus hastalarinda da kutanoz lupus
eritematosus lezyonlari goriilebilir.

Kutanoz lupus eritematozus hastaligr nasil olusur ve kimlerde goriiliir?

e Tam olarak nedeni bilinmiyor olsa da, cevresel ve genetik faktorlerin hastaligin olusumunda 6nemli
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica baz1 hormonlar, hastaliklar ve ilaclarin da hastaligin
gelismesinde etkisi vardir. Kutanoz lupus eritematozus giinese maruz kaldiktan sonra alevlenir ve
deri belirtileri yiiz ve yanaklar gibi giinese maruz kalan deride daha belirgin olma egilimindedir. Bu
da ultraviyole 1sinlarinin hastalik tetikleyicisi olabilecegini diisiindiiriir. En si1k 15-45 yaslar: arasinda
kadinlarda goriiliir.

Kutanoz lupus eritematozus bulasict midir?

o Kutanoz lupus eritematozus bulasici degildir, ancak ayni hastaliga veya baska bir otoimmiin hastaliga
sahip akrabasi olanlarda, gelisme riski daha yiiksektir.

Farkh kutanoz lupus eritematozus tiirleri var mi? Belirtileri nelerdir?

e Birkac tiir kutanoz lupus eritematozus vardir. Belirtileriniz, sahip oldugunuz lupus tipine bagh
olarak degisebilir. Dort ana alt grup vardir:

1.Akut form: En bilinen klinik goriintiisii burundan yanaklara dogru yayilan ve kelebek kanatlarini
andiran “malar ras”tir. Bazen viicutta yaygin kizariklik ve yanik benzeri goriiniimler de verebilir.
Malar rasi olan hastalarin tiim sistemleri tutan sistemik lupus eritematozus acisindan yakin
izlenmesi gereKir.

2.Subakut form: Genellikle govdede yerlesir ve derideki mantar hastaliklari ve sedef hastaligina benzer
kizariklik ve kepeklenmelerle karakterizedir. Sistemik hastalik riski yukarida tanimlanan akut
formdan daha azdir.

3.Kronik form: Genellikle kutanoz lupus eritematozusun cok yaygin bir formu olan diskoid lupus
eritematozus seklinde ortaya cikar. Siklikla bas ve boyunda, dairesel, disk benzeri, kepekli lekeler ile
kendini gosterir. Bu lekeler genellikle kalic1 olabilen renk degisikligi (cevredeki deriden hem daha
acik hem de daha koyu) birakir. Diskoid lezyonlar saclh deriyi etkilediginde erken déonemde tedavi
gerektiren kalici sac dokiilmesine neden olabilir. Diger organ ve dokulari da tutan sistemik lupus
eritematozusla nadiren iliskilidir.

4.Intermitan form: Lupus eritematozus tumidus adi verilen bu formun ultraviyole ile iliskisi cok
belirgindir. Nadir olgular sistemik lupus eritematozusla iliskilidir.

e Yenidogan lupusu ise yeni dogan bebekleri etkileyen nadir bir lupus seklidir. Yenidogan lupusu olan
bebekler deri dokiintiisii ve bazen karaciger ve kalp problemleri ile dogarlar.
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Kutanoz lupus tanisi nasil konur?

Dermatologlar genellikle dokiintiilerin nasil goriindiigiine gore klinik muayenedeki bulgular ile
farkl: tiirleri ayirt edebilirler. Kutanoz lupus eritematozusun kesin tanisi ise deri biyopsisi ile
konulur.

Kutanoz lupus teshisi kondu. Sistemik lupus eritematozusum var m?

Deri lezyonlarinin sekli ayni zamanda sistemik lupusa sahip olma olasiliginiz hakkinda fikir
verebilir. Doktorunuz sikayetlerinizi detayli olarak degerlendirecek, fizik muayene, kan testleri ve
gerektiginde biyopsilerle sistem tutulumu arastirilacaktir. Kronik kutanéz lupus eritematozuslu
bircok hastanin bobrekleri, akcigerleri, beyinleri veya kalpleri gibi diger organlarda lupus
gelismesi beklenmemektedir. Bununla birlikte, kronik kutanoz lupus eritematozusu olanlarda
sistemik lupusa ilerleme konusunda kiiciik bir risk oldugundan, herhangi bir yeni belirti varhiginda
sistemik lupus eritematozus acisindan hastalar diizenli olarak doktorlar: tarafindan taranmalidir.

Kutanoz lupus nasil tedavi edilir?

Heniiz kesin tedavisi yoktur. Ancak hastalarin biiyiik cogunlugunda bu kronik hastalik ilac ve yasam
tarz1 degisiklikleri ile kontrol altina alinabilir.

Lupus deri lezyonlari, dogal ve yapay 1s1ga (floresan lambalar dahil) karsi son derece hassastir, bu
nedenle giinesten korunma, deri ve sistemik lupusun hemen her tiirii icin, tedavinin cok onemli bir
parcasidir. Giin boyunca giinesin en giiclii oldugu zamanlarda golgede kalmak ve giinesten
kacamayacagimiz zamanlarda genis kenarli bir sapka, giinesten koruyucu giysiler giymek ve
maruziyetten 20-30 dakika once acikta kalan deri bolgelerine giines kremi siirmek ve giin 1s1ginda iki
saate bir tekrarlamak gerekli tedbirlerdir.

Bircok hasta, giinde bir veya iki kez dogrudan deri lezyonlarina uygulanan kremler ve merhemler
gibi topikal tedavilere ve lezyon icine steroid enjeksiyonlarina yanit verir.

Sistemik tedavilerden en yaygin olarak kullanilan ila¢ hidroksiklorokindir (Plaquenil). Onceki
tedaviler etkili olmadiginda prednizon, metotreksat, azatioprin ve mikofenolat mofetil gibi bagisiklik
sistemini baskilayan ilaclara da ihtiyac duyulabilir.

Doktorunuzu diizenli olarak gérmeniz ve periyodik olarak muayene ve gereken tetkikleri
yaptirmaniz énemlidir.

Kutano6z lupus hakkinda daha fazla bilgi nereden edinebilirim?

hitps://www.uplodate.com/contents/overview-of-cutaneous-lupus-erythematosus
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