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KUTANOZ VASKULIT

Kutanoz vaskiilit nedir?

o Vaskiilit, kan damari duvarlarinin iltihaplanmasi olarak tanimlanir. Viicutta biiyiikten kiiciige kadar
cesitli boyutlarda kan damarlari vardir. Derideki, kiiciik veya orta biiyiikliikteki kan damarlarini
etkilediginde, kutanoz vaskiilit olarak adlandirilir. Bazen kutanéz vaskiilit, diger organlarda (sistemik
vaskiilit) meydana gelen inflamasyonun bir isareti olabilir ve tam tani icin daha fazla arastirma
gerekebilir.

Kutanoz vaskiilite ne sebep olur?

Kutandoz vaskiilit vakalarinin neredeyse yarisinda, belirli bir neden bulunamaz (idiyopatik olarak
adlandirilir). Geri kalan hastalarin yaklasik %15-20' sinde, bir enfeksiyon sonrasi goriliir. Kutanoz
vaskiilite yol acan enfeksiyonlar arasinda, bogazdaki beta mikrobu olarak bilinen streptokoklarin yol
actig1 bakteriyel enfeksiyonlar, iist solunum yolu enfeksiyonlari, hepatit B ve C gibi viral enfeksiyonlar
yer alir. Hastalarin % 15-20' sinde viicutta asir1 inflamasyona neden olan baska bir hastaligin sonucu
olarak vaskiilit ortaya cikar. Ornek olarak inflamatuar bagirsak hastaligi ve Behcet hastalig1 gibi
inflamatuar hastaliklarin ve romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus ve Sjogren sendromu gibi
otoimmiin hastaliklarin seyri sirasinda kutanéz vaskiilit goriilebilir. Olgularin %10-15' inde,
antibiyotikler ve NSAil'ler (steroidal olmayan anti-inflamatuar ilaclar) gibi ilaclar kutanoz vaskiilite
sebep olur. Nadiren, vaskiilit viicutta altta yatan bir kansere tepki olarak ortaya cikabilir.

Kutanoz vaskiilit kalitsal midir? Bulasir mi?
o Kalitsal veya bulasic1 degildir.

Kutanoz vaskiilitin 6zellikleri nelerdir?

e En sik goriilen kutanoz vaskiilit tipi kutanoz kiiciik damar vaskiilitidir. Kutanoz kiiciik damar
vaskiilitinde yer yer ele gelen, kirmizi-mor renkli, basildiginda rengi solmayan, morluk benzeri izler
goriiliir. Bu izler tipik olarak kiiciiktiir. Bazen bu izlere, ici irin ve/veya su dolu kabarciklarda eslik
eder.

e Daha genis capli kan damarlarinda (orta damar vaskiiliti) tutulum oldugunda, yukaridaki degisiklikler
dantel veya ag benzeri morarma, dantel veya ag benzeri kizariklik, yamali renk degisikligi (livedo
reticularis), iilser, cildin daha derin katmanlarinda sertlikler seklinde belirti verir.

o Kutanoz vaskiilitte en sik bacaklarin alt kismi etkilenir. Ancak bazen kalca bolgesi ve gobek
cevresinde de goriilebilir. Nadiren iist viicut bolgesi tutulur. Kutanéz vaskiilit genellikle herhangi bir
belirtive neden olmaz; ancak bazen agri, yanma ve kasint1 goriilebilir.

Baska hangi sorunlar icin risk alindayim?

o Kutanoz vaskiilitli hastalar ates, yorgunluk ve eklem agrilari yasayabilir. Deri disindaki organlardaki
kan damarlari etkilenirse, baska belirtiler de olabilir. Bunlar arasinda ates, kilo kaybi, bitkinlik,
eklem ve kas agrisi, idrarda kan goriilmesi, bulanti-kusma, karin agrisi ve kanli diskilama, ellerde ve
ayaklarda uyusma ve karincalanma, nefes almada giicliik, g6giis agrisi, oksiiriik, oksiiriikle kan
tiikkiirme yer alir.
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Kutanoz vaskiilit nasil teshis edilir?

e Muayene ve gerektiginde deri biyopsisi (doku 6rnegi) tanida yardimcidir. Kan testleri, idrar 6rnegi,
kan basinci kontrolii ve gerekirse goriintiileme yontemleri (ultrason gibi) kutanoz vaskiilitin
nedenini ve diger organ tutulumlarinin olup olmadigini arastirmak icin doktorunuz tarafindan
istenebilir.

Kutanoz vaskiilitin seyri nasildir?

o Kutanoz kiiciik damar vaskiiliti birkac¢ hafta ile aylar icinde iyilesir. Her 10 hastadan 1’inde daha
uzun (yillarca) devam edebilir. Herhangi bir nedenin bulunamadigi (idiyopatik) kutandz vaskiilitli
hastalar genellikle olumlu bir seyir gosteriler. Ancak ikincil bir neden bulunursa (inflamatuar
bagirsak hastaligi, otoimmun bir hastalik gibi) yakin takip ve diizenli izlem gerekir. Basarili bir
tedaviden sonra bile, vaskiilitten etkilenen bolgeler, etkilenmeyen cilde kiyasla daha pigmentli
(kahverengi veya siyah) hale gelebilir. Bu renk degisikliginin normale dénmesi genellikle aylar
stirebilir.

Kutanoz vaskiilit nasil tedavi edilir?

o Kutanoz vaskiilitin tedavisine ilk olarak, altta yatan neden ele alinarak baslanir. Herhangi bir siipheli
ilac varsa kesilir. Enfeksiyondan, inflamatuar bir durumdan veya kanserden siipheleniliyorsa, uygun
tedavi doktorunuz tarafindan yonetilir.

e Nedenin bulunamadig (idiyopatik) kutanoz vaskiilit vakalarinin cogu hafiftir. Bu durum bacak
kaldirma, dinlenme, kompresyon coraplari, cilde uygulanan steroidli kremler ve merhemler, iilser
gelismisse pansumanlar, kasint1 giderici ve agr1 kesici ilaclar ile diizelir. Kutanoz vaskiilit atag:
uzamissa, siddetli ise, iilserasyona yol aciyorsa veya tekrarhyorsa kortikosteroidler, kolsisin ve
dapson gibi diger oral ilaclar tedaviye eklenir. Siddetli veya sistemik hastalig1 olan hastalarda,
immiin sistemi baskilayan veya diizenleyen ilaclarin kullanilmasi gerekli olabilir. Tiim bu tedaviler
doktorunuz tarafindan yakindan izlenmenizi gerektirir.

Vaskiilit hakkinda nereden daha fazla bilgi edinebilirim?

https://www.uptodate.com
http://www.dermnetnz.org/topics/cutaneous-vasculitis/
https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK545186/

Hasta destek grubu baglantisi var n?

http://www.vasculitisfoundation.org/support
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