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SISTEMIK SKLEROZ

Sistemik sklerozis (sklerodermanin sistemik formu) nedir?

o Sistemik sklerozis, derinin yani sira basta akciger,kalp ve bobrek olmak iizere diger bircok organa ait
bag dokusunun yapisinin bozuldugu otoimmiin, romatizmal bir hastaliktir. Hastaligin siddetli
formlari, hayat1 tehdit edebilir.

Sistemik skleroz kimlerde ne siklikta ve ne zaman goriiliir?

Tim diinyada yas, cinsiyet ve 1irk ayirimi gozetmeksizin goriilen nadir bir hastaliktir. Genellikle 30-50
yaslarinda baslar, cocuklarda cok daha nadirdir. Genel olarak kadinlarda erkeklere oranla 3-6 kat daha
sik goriilmektedir.

Sistemik sklerozun nedeni nedir?

Nedeni bilinmemektedir. Genetik ve viral enfeksiyonlar, organik coziiciiler gibi baz1 cevresel faktorler
suclanmaktadir. Diger otoimmiin hastaliklardaki gibi, bagisiklik sistemimizdeki bazi hiicrelerin anormal
bir sekilde viicudun kendi organlarina hasar vermesi sonucu deri, akcigerler, bobrekler, kalp, yemek
borusu, mide, bagirsaklar, eklemler ve kan damarlar: gibi bircok organin bag dokusunda hasar olusur.

Sistemik sklerozun belirtileri nelerdir?

e Deri etkilendiginde ana belirti derinin kalinlasmasi ve sertlesmesidir. Hastalik hafif deri
tutulumundan agir ic organ tutulumuna kadar degisebilen farklh goriiniimler sergiledigi icin ilk deri
bulgulariyla tan1 konulabildigi gibi, ancak deri dis1 diger bulgular ortaya ciktiginda da fark edilebilir.
Yakinmalar kisiden kisiye farklilik gosterebilecegi icin hastaligi tanimak zorlasir ve tani1 gecikebilir.

Uc farkh formu vardir:

1. Sinirli form (CREST sendromu): Genellikle sadece deri etkilenir, ancak kas ve eklemler de
etkilenebilir. Diger formlardan daha hafif seyreder. Yemek borusu tutulumu goriilmekle birlikte akciger,
kalp ve bobrek tutulumu beklenmez. Bu formda goriilebilen temel bulgularin ingilizce bas harflerinden
yapilan kisaltma ile “CREST” olarak da isimlendirilmistir.

(C) Nodiiller(Kalsinozis kutis) Parmaklarda, 6nkol ya da diger basinc¢ noktalarinda kalsiyum
birikintileri ile olusan agril kiiciik sert sisliklerdir.

(R) Raynaud bulgusu; El ve ayak parmaklarinda ya da burun ve kulak gibi viicudun uc¢ bélgelerinde
soguga, strese tepki olarak deride once solukluk, morarma ve sonrasinda kizarma, yanma, uyusma ve
agr1 olmasidir. Siddetli oldugunda parmak uclarinda doku kaybina giden ciddi hasar gelisebilir.

(E) Yemek borusu fonksiyon bozuklugu; Yutma giicliigii, mide eksimesi( reflii) ortaya cikar.

(S) Sklerodaktili; Hastaligin ileri evresinde el ve ayak parmaklarinda derinin kalinlasmasi, sikilasmasina
ve uclara dogru incelmesine denir.

(T) Telenjiektazi; Ellerde, avuc iclerinde, 6n kollarda, yiizde ve dudaklarda kirmiz1 noktalar
goriiniimiindeki kilcal damarlardir.

2. Yaygin ilerleyici form: Deri, kas, eklem, kan damarlari, akcigerler, bobrekler, yemek borusu,
bagirsaklar, kalp ve diger organlar tutulabildigi daha ciddi formdur.

3. Deri tutulumu olmayan form

4. Diger otoimmiin hastahiklarla birlikte goriilen form
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Sistemik sklerozun yarattig1 sorunlar nelerdir?

o Lllerde, parmaklarda sislik, deride sertlesme ve kalinlasma, deride parlak ve gergin goriiniim, yiizde
agiz kenarinda cizgilenmeler, burunda sivrilme, agiz kenarinda kiiciilme, agz1 acmakta giicliik, dis
kayiplar: gibi tipik yiiz goriiniimii, eller, yiiz, tirnak ve cevresinde genislemis kirmizi kan damarlari
(telenjiektazi), deri altinda nodiiller, eklem agrisi, kol ve bacak eklemlerinde hareket giicliigii ve
deformiteleri, nefes darligi, hipertansiyon, yutma giicliigii, reflii, hazimsizlik, kabizlik, defekasyon
problemleri, osteoporoz, bobrek fonksiyonun bozulmasi gibi sorunlar ortaya cikabilir. Sistemik
sklerozlu kisiler diizenli olarak gastrointestinal sistem,akciger, kalp ve bébrek tutulumu acisindan
yakin takipte olmalidir.

Sistemik skleroz tanisi nasil konur?

o Tani koymay1 saglayan tek bir test yoktur. Bunun yerine hastanin hastalikla iliskili tiim organlara
yonelik sikayetleri, fizik muayenesi, kan testleri ve radyolojik incelemeleri dikkate alinarak tani
konulur.

Sistemik sklerozun seyri nasildir?
o llerleyici karakterde bir hastalik olup hastaligin prognozu etkiledigi organlar ve tutulum siddeti ile
iliskilidir.
Sistemik skleroz gebeligi nasil etkiler?

e Gebelik komplikasyonlar: goriilme riski normalden daha yiiksek oldugundan hastaligin stabil oldugu
bir donemde hamileliginizi planlamaya calismalisiniz. Ayrica romatolog ve kadin dogum uzmaniniz
ile goriismeniz gereklidir, clinkii tedavi icin kullanilan ilaclardan bazilariin kullanimi hamilelik
sirasinda uygun degildir.

Sistemik skleroz nasil tedavi edilir?

e Tedavi tutulan organ ve goriilen bulgulara gore farklihik gosterir. Mide eksimesi, yutma giicligi,
Raynaud hastaligi, iilserler, bobrek sorunlar: gibi spesifik problemlere yonelik tedaviler, erken
evrelerde oldukca etkili olabilir. Siddetli hastalikta 6zellikle akciger fonksiyonunun bozulmasi hayati
tehdit edebilir.

o Hastalarin romatoloji, dermatoloji ve sistem tutulumlarina yonelik uzman hekimler tarafindan
diizenli takibi, tutulumlarin erken tanisi ve uygun tedavinin planlanmasi acisindan son derece
onemlidir. Tedaviniz etkilenen organlar ve tutulum siddeti dikkate alinarak hekiminiz tarafindan
diizenlenecektir.

Sistemik sklerozlu hastalara oneriler?

o Soguktan ve emosyonel stresten kacinmak gerekir. Agiz ve dis sagligina dikkat edilmeli, az az ve sik
sik yemeli, reflii yapan gidalardan uzak durulmalidir. El, ayak ve parmaklar sicak tutulmalidir.
Parmak yaralanmalarini 6nlemek icin giinliik isler sirasinda dikkatli olunmalidir. Egzersiz ve fizik
tedavi eklemlerdeki sertligi, hareket giicliigiinii azaltabilir. Deri ve eklem problemleri psikolojik
sorunlara neden olabileceginden psikolojik destek almak onemlidir. Bu nedenle hastalarin
romatoloji, dermatoloji ve sistem tutulumlarima yonelik uzman hekimler tarafindan diizenli takibi,
tutulumlarin erken tanisi ve uygun tedavinin planlanmasi acisindan son derece énemlidir. Tedaviniz
etkilenen organlar ve tutulum siddeti dikkate alinarak hekiminiz tarafindan diizenlenecektir.
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Sistemik sklerozlu hastalara oneriler?

o Soguktan ve emosyonel stresten kacinmak gerekir. Agi1z ve dis sagligina dikkat edilmeli, az az ve sik
sik yemeli, reflii yapan gidalardan uzak durulmalidir. El, ayak ve parmaklar sicak tutulmalidir.
Parmak yaralanmalarini 6nlemek icin giinliik isler sirasinda dikkatli olunmalidir. Egzersiz ve fizik
tedavi eklemlerdeki sertligi, hareket giicliigiinii azaltabilir. Deri ve eklem problemleri psikolojik
sorunlara neden olabileceginden psikolojik destek almak 6nemlidir.
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