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Dermatomiyozit nedir?

e Dermatomiyozit siklikla deriyi (dermato=cilt) ve kaslar1 (miyozit) etkileyen cesitli deri dokiintiisii ve
kas giicsiizliigii ile seyreden otoimmiin bir hastaliktir. Otoimmiin hastaliklarda viicudumuzda bizleri
enfeksiyondan ve kanserden koruyan bagisiklik sistemi hiicreleri, sebebini bilmedigimiz bir sekilde
viicudumuzdaki bazi1 doku ve i¢ organlarimizi1 “yabanci1” olarak algilayip, onlara saldirmakta ve bir
“yang1” durumu olusturmaktadir.

e (Cok nadiren sadece derinin tutuldugu, kas tutulumunun goriilmedigi hastalar da vardir.

Dermatomiyozitin nedeni nedir?

e Dermatomiyozitin nedeni bilinmemektedir. Cesitli enfeksiyonlarin veya ultraviyole 1sinlarinin
“otoimmiinite”yi tetikledigi diisiiniilmektedir. Nadiren hidroksiiire, kolesterol diisiiriicii (statin)
ilaclarin da hastaliga sebep olabilecegi bildirilmektedir. Dermatomiyozit hastalarinin %20-25’inde ise
altta yatan kanser bulunabilmektedir. Bu nedenle tan1 konduktan sonraki ilk 5 yilda doktorunuza bu
acidan kontrole gitmeniz gerekmektedir.

Dermatomiyozit kimlerde goriiliir?

e Dermatomiyozit cocukluk yas grubunda (juvenil form) goriilebilecegi gibi siklikla 50 yas ve iizerinde
eriskinlerde goriilmektedir. Kadinlar, erkeklerden daha sik etkilenmektedir.

Dermatomiyozit belirtileri nelerdir?

e Dermatomiyozitin klinik bulgulari siklikla deri dokiintiisii ve kas gli¢csiizliigii seklinde goriilmektedir.
Deri bulgulari: Ozellikle giines goren bolgelerde goriilmektedir. Goz cevresinde (heliotrop ras), boyun
dekolte bolgesinde (V bolgesi), omuzlarda, kalcalarda, el parmak eklemlerinin dis yiizeylerinde kirmizi-
mor renkli siklikla kasintili dokiintiiler seklinde goriilmektedir. Sacli deride kizarikhik ve direncli
kasinti, el tirnak kivrimlarinda diizensiz yapi, tirnak cevresindeki deride yangi goriilebilmektedir.

Kas bulgulari: Baslica omuz, kalca gibi biiyiik eklemleri hareket ettiren kaslar olmak iizere kas tutulumu
goriilebilmektedir. Bu kaslarin tutulumunda sac taramak giiclesmektedir, yere egilip kalkmak
giiclesmektedir.

Dermatomiyozit ile iliskili baska durumlar var midir?

e Dermatomiyozit nadiren diger kaslari, organlari etkileyebilmektedir.
Yemek borusu (6zofagus): Yemek borusu kaslarinin tutulmasina baglh yutma giicliigii veya mideden
yemek borusuna kacis (reflii) goriilebilir.
Akcigerler: Gogiis duvari kaslarinin tutulmasina baglh nefes alma giicliigii goriilebilmektedir. Nadiren
akciger dokusunun kendisi de tutulabilmektedir.
Kalp: Kalp kasinin tutulumuna bagh kalp carpintisi, bas donmesi goriilebilir.
Kanser: Dermatomiyozit hastalarimin %20-25’inde altta yatan kanser bulunabilmektedir. Siklikla eriskin
hastalarda dermatomiyozit ile kanser iliskilidir, genc yas grubunda (juvenil) kanser iliskisi diistiktir.
Siklikla yumurtalik (over), akciger, meme ve kolon kanseri eslik etmektedir. Dermatomiyozit tanisi
konan tiim hastalara yasa uygun kanser taramasi yapilmaktadir. Eger o an kanser tanisi konmaz ise de,
hastalara en az 3 yil kanser taramasi yapilmaktadir.
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Dermatomiyozit tanisi nasil konur?

o Dermatomiyozit tanisindan siiphelenilen hastalarda kan tahlili, deri dokiintiisii bolgesinden deri
biyopsisi, kas tutulumunu gosterebilmek icin manyetik rezonans goriintiileme (MR),
elektromiyografi(EMG) veya kas biyopsisi yapilmaktadir.

Dermatomiyozit nasil tedavi edilir?

e Dermatomiyozit tedavisinde siklikla bagisiklik sistemi tizerine etkili ilaclar kullanilmaktadir.
Agizdan alinan kortizon haplari, metotreksat, mikofenolat mofetil, azatioprin, hidroksiklorokin,
intravenéz immunglobulin (IVIG), rituksimab kullanilabilmektedir. Hastaligin klinik siddetine gore
tedavi hastadan hastaya degisiklik gosterir ve uygun tedavi hekim tarafindan diizenlenir.

e Deri dokiintiisii siklikla tedaviye direnclidir. Kortizon iceren krem ve merhemler, bagisiklik
sistemini diizenleyen krem ve merhemler (takrolimus, pimekrolimus) kullanilabilir. Kasintiy1
kontrol altina almak icin antihistaminik denilen “alerji” haplari, nemlendiriciler kullanilmaktadir.

Dermatomiyozitin seyri nasildir?

e Her hastada dermatomiyozit hastaliginin seyri degiskendir.
e Kisinin yasi, cinsiyeti, eslik eden hastaliklari, dermatomiyozitin tutulum alanlarima uygun tedavi
planlanmaktadir.

Dermatomiyozit bulasici bir hastalik mi?

e Dermatomiyozit bulasici bir hastalik degildir.
e Bir kiside dermatomiyozit varligi, o ailede otoimmiin hastaliklarin daha sik goriilebilecegini
gostermektedir.

Dermatomiyozit hastasi nelere dikkat etmeli?

e Dermatomiyozitin deri dokiintiileri giines ile tetiklenmektedir. Bu nedenle en az 50 SPF giines
koruyucu giinliik olarak mutlaka kullanilmalidir. Giinese cikmadan 30 dk. kadar 6nce mutlaka
stiriilmeli, giin 151g1nda 2 saate 1 tekrarlanmalidir. Sapka, UV filtreli glines gozliig kullanilmalidir.

e Deri dokiintiileri, deri kurulugu ile tetiklenmektedir. Derinin nemlendirilmesi onerilir.

e Diizenli aerobik veya direnc egzersizlerinin hekim énerileri dogrultusunda yapilmasi kas
giicsiizliglinii ve kas agrilarini azalmaktadir.
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