Tirk Dermatoloji Dernegi Basin Agiklamasi

Pandemiyle birlikte tim diinya yeni bir ddneme girdi. Evden ¢alisma, ¢evrim ici toplantilar, uzaktan
egitim cok sayida kisinin yeni normali oldu. Milyonlarca insan gilinlerce evden disari ¢itkmadi.
Boylelikle ekmekten, sag tirasina bir ¢ok seyi kendileri yapmaya bagladi.

insanlarin calisma ve egitim seklinin degismesinde énemli rol oynayan COVID-19 pandemisi, online
alisverisin de yayginlasmasini sagladi. Yiyecekten, kozmetige cok sayida tirlin ¢esidi alisverisi internet
sitelerinden yapilmaya baslandi.

Cevrim ici toplantilarda kendini goren kisiler kendilerini begenmemeye basladi. Internetten giyim
alisverisi yapar gibi dolgu, kimyasal peeling, cilt beyazlatan trtnler, sigil ilaglari satin aliniyor ve
evlerde uygulaniyor.

Dolgu uygulamalarinda komplikasyon riskinin en aza indirilmesi icin dolgu maddelerini yakindan
tanimak, klinik deneyim sahibi olmak ve dolgularin uygulanma sinirlarini bilmek son derece
onemliyken amatorce yapilan uygulamalar saglik sorunlarina neden oluyor.

Kimyasal peeling yaparak yiziinde yaniklar olusan ve kliniklere, hastanelere basvuran ¢ok sayida
hastamiz var.

Internette ¢ok ucuza satilan ancak icinde zararli pek gok madde barindiran cilt beyazlatma Urinleri de
son derece tehlikeli bir boyuta ulasmis durumda. Basta cilt tonunu acan bu Urinler bir siire sonra
cildin daha da kararmasina neden oluyor. Ancak bundan da 6te i¢lerinde barindirdiklari Steroidler,
civa, hidrokinon maddeleri vitiligoya, kansere ve bobrek, karaciger fonksiyonlarinda zehirlenmeye
neden olabiliyor.

Turk Dermatoloji Dernegi olarak dermatolog goézetiminde ve eczanelerde satisi olan (riinlerin
kullanilmasini éneriyoruz.

Televizyonlarda “glizellik uzmani” sifatiyla 6nerilerde bulunan kisileri dinleyerek bitkisel yag karisimi
yaparak yliziine uygulayan ve zarar goren hastalarimiz var. Alerjik reaksiyondan giines yanigina bir
¢ok komplikasyon gorilayor. Uzmanligi olmayan kisilerin konusmalarini veya yazilarini okuyarak bu
tip islemler yapilmasini dogru bulmuyor ve 6nermiyoruz.

Sigil ilaclari ile yapilan uygulamalarda da kimyasal yanik, hipertrofik skar yani kalici iz birakma riski
vardir.

Kozmetik Urtinlerden gergek anlamda faydalanabilmek icin kisisel ihtiyacglarin bir uzman tarafindan
belirlenmesi gereklidir.

Yanhs kozmetik Grlin secimi ve uygulamasi alerjik reaksiyon, akne, egzama, renk degisikligi, doku
kaybi, yanik gibi ciddi yan etkilere neden olabilir.

Tirk Dermatoloji Dernegi olarak uyariyoruz dermatologlar ve uzman hekimler tarafindan yapilmasi
gereken kozmetik uygulamalari amatorce evlerinizde denemeyin. Cildiniz degerlidir ve uzman
hekimlere emanet edilmelidir. Evde kozmetik uygulama yapmak ekmek yapmaya benzemez;
cildinizde geri donlisii olmayan tahribat yaratabilir.



