
Türk Dermatoloji Derneği Basın Açıklaması 

Pandemiyle birlikte tüm dünya yeni bir döneme girdi. Evden çalışma, çevrim içi toplantılar, uzaktan 

eğitim çok sayıda kişinin yeni normali oldu. Milyonlarca insan günlerce evden dışarı çıkmadı. 

Böylelikle ekmekten, saç tıraşına bir çok şeyi kendileri yapmaya başladı.  

İnsanların çalışma ve eğitim şeklinin değişmesinde önemli rol oynayan COVID-19 pandemisi, online 

alışverişin de yaygınlaşmasını sağladı. Yiyecekten, kozmetiğe çok sayıda ürün çeşidi alışverişi internet 

sitelerinden yapılmaya başlandı.  

Çevrim içi toplantılarda kendini gören kişiler kendilerini beğenmemeye başladı. Internetten giyim 

alışverişi yapar gibi dolgu, kimyasal peeling, cilt beyazlatan ürünler, siğil ilaçları satın alınıyor ve 

evlerde uygulanıyor.   

Dolgu uygulamalarında komplikasyon riskinin en aza indirilmesi için dolgu maddelerini yakından 

tanımak, klinik deneyim sahibi olmak ve dolguların uygulanma sınırlarını bilmek son derece 

önemliyken amatörce yapılan uygulamalar sağlık sorunlarına neden oluyor.  

Kimyasal peeling yaparak yüzünde yanıklar oluşan ve kliniklere, hastanelere başvuran çok sayıda 

hastamız var. 

Internette çok ucuza satılan ancak içinde zararlı pek çok madde barındıran cilt beyazlatma ürünleri de 

son derece tehlikeli bir boyuta ulaşmış durumda. Başta cilt tonunu açan bu ürünler bir süre sonra 

cildin daha da kararmasına neden oluyor. Ancak bundan da öte içlerinde barındırdıkları Steroidler, 

civa, hidrokinon maddeleri vitiligoya, kansere ve böbrek, karaciğer fonksiyonlarında zehirlenmeye 

neden olabiliyor.  

Türk Dermatoloji Derneği olarak dermatolog gözetiminde ve eczanelerde satışı olan ürünlerin 

kullanılmasını öneriyoruz.  

Televizyonlarda “güzellik uzmanı” sıfatıyla önerilerde bulunan kişileri dinleyerek bitkisel yağ karışımı 

yaparak yüzüne uygulayan ve zarar gören hastalarımız var. Alerjik reaksiyondan güneş yanığına bir 

çok komplikasyon görülüyor. Uzmanlığı olmayan kişilerin konuşmalarını veya yazılarını okuyarak bu 

tip işlemler yapılmasını doğru bulmuyor ve önermiyoruz. 

Siğil ilaçları ile yapılan uygulamalarda da kimyasal yanık, hipertrofik skar yani kalıcı iz bırakma riski 

vardır. 

Kozmetik ürünlerden gerçek anlamda faydalanabilmek için kişisel ihtiyaçların bir uzman tarafından 

belirlenmesi gereklidir. 

Yanlış kozmetik ürün seçimi ve uygulaması alerjik reaksiyon,  akne, egzama, renk değişikliği, doku 

kaybı, yanık gibi ciddi yan etkilere neden olabilir. 

Türk Dermatoloji Derneği olarak uyarıyoruz dermatologlar ve uzman hekimler tarafından yapılması 

gereken kozmetik uygulamaları amatörce evlerinizde denemeyin. Cildiniz değerlidir ve uzman 

hekimlere emanet edilmelidir. Evde kozmetik uygulama yapmak ekmek yapmaya benzemez; 

cildinizde geri dönüşü olmayan tahribat yaratabilir. 

 


