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Ulkemizde Uyuz Vakalar Her Gegen Giin Artiyor!

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali ev
sahipliginde gerceklestirdigimiz ve bu sene 31‘incisi diizenlenen Ulusal Dermatoloji
Kongremize katihminiz igin tesekkir ederiz.

Turkiye genelinden kamu ve 6zel hastaneler ile Gniversite hastaneleri de olmak tzere 1000°in
lizerinde dermatologun katildigi kongrede Tiirkiye'nin deri hastaliklarindaki basari orani, deri
hastaliklarinda diinyada yapilan son calismalar tartisihp gorisuliyor.

Tirk Dermatoloji Dernegi olarak tlkemizde her gegen giin artan uyuz hastalidiyla ilgili
kamuoyunu aydinlatmak ve ¢ézim onerilerimizi sunmak isteriz.

Uyuz hastaligi, bilimsel adi Sarcoptes scabiei olan mikroskopik sekiz bacakli akarlarin sebep
oldugu bir enfestasyondur.

Akarlarin deriye biraktigi yumurtalar ve diski atiklari deride bir alerjik tepkimeye, rahatsiz
edici bir kasintiya ve dokintiye neden olur.

Sicak dus sonrasi ve 6zellikle geceleri artan kasinti en blytk bulgulardandir. Kasinti 6zellikle
el ve ayaklarda parmak aralari, kulak arkalari, bel bélgesi ve koltuk altlarinda yogunlasir.
Deri igerisinde parazitlerin actigi tiineller hastalik icin oldukga tipiktir. Bu tiinellerin ucunda
kliciik kabarikliklar, su toplamalari ve kabuklanmalar gériilebilir.

Uyuz Diinyada belli dénemlerde salginlara yol acgar. Yirmi yil énce bir uyuz hastasi
gordigiumizde ‘uyuz halen var miymis’ derdik ve ok sasirirdik. O zamanlar hastalara
uyuzu agiklamak igin de ‘sosyete uyuzu’ gibi bir sey sdylenirdi. Clinkl insanlar bu durumu
gergekten kabullenmezlerdi. O zamanlar Tiirkiye'de yok gibi diyebilecegimiz uyuz son 5-6
yildir tGlkemizde salgin seklinde. Birakin artik giinde bir vaka gérmeyi, glinde 3-5 hasta
gormeye bagsladik. Bazi hastanelerde dermatologlara basvuran hastalarin %30-40'in1 uyuz
olusturdugu belirtilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda uyuz vakalarinin 2017 yilina
gore 2018'yilinda yaklasik 7 kat arttigi, 2017 ile 2019 yili karsilastiriidiginda ise 30 kat artis
gosterdigi bildirilmistir.

Sunu acgikca sdylemek gerekir ki Turkiye'de uyuz vakalari gegen yila gére yizde 30

artti. Dlizensiz gogl, pandemiyi, kisitl siirede hasta muayene etmeye calismayi ve ne yazik ki
Ulkemizdeki depremler nedeniyle insanlarin toplu yagsamak zorunda kalmasi, temizlik igin
gereken su ihtiyacinin karsilanamamasi uyuzdaki artisin nedenleri olarak sayilabilir.

Uyuz hastaliginda dogru teshisin konulmasi icin mutlaka dermatoloji uzmaninin detayl
muayenesi gereklidir. Hekim tarafindan uyuz akarlarinin belirtileri kontrol edildikten sonra
vicutta gbzlemlenen akarlar dermatoskop ydntemiyle incelenir ve yine hekim tarafindan
gerek gorilirse bolgesel kazima yapilabilir. Ancak ne yazik ki 5 dakikalik bir muayene siiresi,
teshis igin hastaya gereken vakti ayirmak icin yeterli degildir. Bu da uyuz tanisi almamis ve
tedavisine baglanamamis hasta demektir. Boylelikle bulas devam etmekte daha fazla kisi
uyuzdan etkilenmektedir.



Yenidogan bebeklerin cok sayida kisiye yakin temasinin olmasi ve kasintiyi ifade edemedikleri
icin geg tani almasi nedeniyle bebekler dnemli bir bulas kaynadi olmaktadir. Ayrica bebek ve
kiicik cocuklarda uyuz sirasinda bazi bakteriyel enfeksiyonlarin sikligi arttigindan bu
enfeksiyonlara bagll bobrek veya kalp problemleri gelisebilir. Bu sebeple bu yas grubunda uyuz
teshisini koymak ve uygun tedaviye baslamak hayati 6nem arz eder.

Uyuzu bulunan 2 aylik bebekte cok sayida  Uyuz hastanin dermatoskopik incelemesinde
tlneller tlnel sonunda tespit edilen parazitin
gorunama.
Uyuz hastaligi kendiliginden iyilesmez, hastalik sadece regeteli ilaclarla tedavi edilebilir.
En yaygin tedavi, bir krem veya losyonun boyundan asagiya tiim viicuda hi¢ bosluk
kalmayacak sekilde uygulanmasidir. Bu krem ya da losyon viicut lzerinde 8 — 14 saat

bekletilir ve sonrasinda yikanilir. Hijyen kosullarina dikkat etmek ve hekimin verdigi tedaviyi
surdirmek uyuzla bas etmenin en 6nemli kosullarindandir.

Bu tedavi uygulanirken de hastalarin banyo yapmasi ve giysilerinin, carsaflarinin ytksek
sicaklarda yikanmasi gerekir. Toplu yasam ortamlarinda uygun banyo ortamlar yok ise veya
sadlanamayan hastalarda ise bazi haplar kullanilabilir. Daha 6nce lilkemizde uyuzda kullanilan
haplar yoktu. Ancak son dénemde (ilkemizde de bu ilag bulunmakla birlikte Uicretli olarak temini
mumkun olmaktadir. S6z konusu ilaglarin vakit kaybedilmeden SGK kapsamina alinmasi ve deprem
bdlgesi basta olmak lizere yurttaglarimizin bu ilagtan faydalanmasini talep ediyoruz.

Covid-19 enfeksiyonlarinda hastayi izole etmek, gevresindekileri de ondan korumak ne kadar
gerekliyse; uyuz tanisi almis hastayla ayni yasam alanini paylasan bireylerin de mutlaka tedavi
olmasi gerekir.

Okullarin agiimasiyla birlikte gocuklar da tasiyici haline geldiler. Ailelere bir uyarida bulunmak
isteriz: Eger ailenizde uyuz tanisi almis bir kisi varsa mutlaka dnlem alabilmeleri igin okul
yOnetimine bildirin. Aksi halde ¢ocugunuz da iyilesemeyecek ve ok sayida 6grencinin de
hastalanmasiyla okulda zincirleme bir bulasa neden olacaktir.

Boylelikle buradan bir kez daha topluma seslenmek isteriz: Tani konulmus bir uyuz hastaliginiz
varsa sadece sizin degil sizinle yasayan herkesin verilen tedaviyi uygulamasi en 6nemli
noktadir. Aksi halde tedaviniz ise yaramayacaktir. Hem siz iyilesemeyecek hem de gevrenizdeki
kisiler de uyuz hastaligina yakalanacaklardir. Hasta oldugundan siiphelenilen kisilerin kisisel
malzemeleri kullanilmamali ve direk temastan kaginiimalidir.

Hatay basta olmak (izere deprem bolgesinde de uyuz vakalarinda bliyik bir artis oldugunu
sOyleyebiliriz. Toplu yasam ortamlarinda hijyen énlemleri alinmadiginda uyuz ve bitlenme vakalarinin
artacagini aylar 6nceden séylemis ve uyarida bulunmustuk.



Bilindigi gibi uyuz hastalaninin tedavisinde bazi kremler ve karisimlar kullanilir. Bu tedavi uygulanirken
de hastalarin banyo yapmasi ve giysilerinin, carsaflarinin ytiksek sicaklarda yikanmasi gerekir. Toplu
yasam ortamlarinda uygun banyo ortamlari yok ise veya saglanamayan hastalarda ise bazi haplar
kullanilabilir. Daha énce Ulkemizde uyuzda kullanilan haplar yoktu. Ancak son dénemde Ulkemizde
de bu ilag bulunmakla birlikte cretli olarak temini mimkiin olmaktadir.

Talebimiz séz konusu ilaglarin vakit kaybedilimeden SGK kapsamina alinmasi ve deprem bdlgesi basta
olmak Uzere yurttaslarimizin bu ilagtan faydalanmasidr.
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