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Kamuoyunun Dikkatine

e Son giinlerde sosyal medya platformlarinda, uzun yillardir sivilce (akne) tedavisinde kullandigimiz izotretinoin
etken maddeli (Roaccutane, Zoretanin, Aknetrent, Acnegen vb.) ilaglara kars1 halkimizi olumsuz etkileyebilecek
yanlis bilgiler paylasildigi gézlemlenmistir. Bu zorunlu agiklama, bu yanlig bilgilerin diizeltilmesi amaciyla
hazirlanmustir.

e Bu ilaglar, 1980 yilindan beri FDA onayiyla tiim diinyada kullanilmaktadir ve giivenligi ile ilgili giderek daha
fazla veri elde edilmektedir.

e Bu ilag, ozellikle sik tekrarlayan, siddetli ve iz birakan sivilce tedavisinde, diger tedavilere yanit alinamadigi
durumlarda kullamlmaktadir. Sivilceler, hastalarm psikolojisini olumsuz etkilemekte, hastalar tedavi icin birgok
doktora bagvurmakta, ¢ok sayida kozmetik {iriin satin almakta ve bu siirecte psikolojik olarak yipranmaktadir.

e llag, hastalarin yaklasik %65-70'inde kesin ¢oziim sunarak, psikolojik yiklerini hafifletmekte ve psikolojik
durumlarini iyilestirmektedir.

e flacin bazi hastalarda depresyona neden oldugu ve hatta intihara siiriikledigi iddia edilmektedir. Ancak, yapilan
genis capli arastirmalar, yalnizca depresyona egilimli hastalarda bu durumu bir miktar artirabilecegini, bu grupta
dikkatli olunmasi gerektigini gostermistir. Bununla birlikte, hastalarin %80-90'Inda tam tersine psikolojiyi
iyilestirdigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda, ilacin intihar riskini artirmadigi kanitlanmisgtir.

e flac kesinlikle kisirhga yol agmamakta, ancak kullanim siiresince gebe kalmmamas: gerektigi i¢in korunma
onerilmektedir. Ilacin birakilmasindan 8 giin sonra viicuttan tamamen atilmakta olup, 1 ay sonrasinda gebe
kalinabilmektedir.

o [lac kansere neden olmamakta, aksine noroblastoma, lenfoma ve bazi deri kanserlerinin tedavisinde yiiksek dozlarda
kullanilabilmektedir.

e Tlag, derideki yag bezlerini kuruturken, normal deriyi de kurutmaktadir. Bu nedenle tedavi siirecinde nemlendirici
kullanimi1 gerekmektedir. Ancak, i¢ organlari kurutmak gibi bir etkisi kesinlikle bulunmamaktadir.

e Karacigeri tahrip etmemektedir. ilacin ilk kullanildig1 yillarda her ay kan tahlili yapilarak takip edilmesi 6nerilirken,
giiniimiizde sik araliklarla karaciger tahlili yapilmasina gerek kalmamis olup, sadece belirli araliklarla tetkikler
yapilarak kontrol edilmektedir.

e Kan yaglarin1 bazi hastalarda hafifce artirabilmektedir, ancak bu artis tedaviyi durdurmay1 gerektirecek diizeyde
degildir ve tedavi sonlandiginda kan yaglari normale donmektedir.

e Sivilce, diinyada en sik goriilen ilk 10 hastalik arasinda yer almakta olup, 6zellikle ergenlik ve eriskin donemlerinde
sik goriilerek hastalarin yasamini olumsuz etkilemektedir. Biz dermatologlar olarak, 40 yili askin siiredir
kullandigimiz ve yan etkilerini, ¢c6ziim 6nerilerini ¢ok iyi bildigimiz bu ilagla ilgili, sirf reyting elde etmek amaciyla
yalan yanlis bilgiler paylasilmasi nedeniyle hastalarimizin bu tedaviden mahrum kalmasini istemiyoruz. Bu nedenle
kamuoyunu bilgilendirmek ve sivilcenin dermatologlar tarafindan tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugunu
hatirlatmak istiyoruz.
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