1 Aralik 2024 Dunya AIDS Gunu Basin Bildirisi
Tiirk Dermatoloji Dernegi Venereololi Calisma Grubu bagkani Prof. Dr. Osman KOSE AIDS hakkinda bilgi verdi.
En gok 25-35 yas araliginda goriilen AIDS gecen yilki Saglik Bakanligr istatistiklerine gore ¢ok biiyiik bir diisiis
gosterdi. 2021 yil1 sonu itibariyle Saglik Bakanligi resmi kayitlarina gore tilkemizde toplam 32 bin 376 kisinin
HIV viriisii ile yasadigi saptanmugti. 2022 yili istatistiklerinde 5710 olan HIV (+) hasta sayis1 2023 yilinda 1728
civarinda saptanmistir. 2024 yili sayilart heniiz yaymlanmamistir. AIDS (Kazanilnus Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu) olarak bilinir ve HIV (Human Immunodeficiency Virus) isimli bir virisle ortaya ¢ikar. Bu virls
viicudumuzun savunma sisteminde yetmezlige yol agar. HIV virusu viicuda girdiginde ilk olarak siddetli olmayan
ates, halsizlik, yorgunluk, istahsizlik gibi hafif hastalik belirtilerine yol acar. Hastalik bundan sonra ortalama 6-8
yil stiren sessiz bir déneme geger. Bu donemde cok fazla belirti olmaz ve tesadiifen tani konur. Virls yiki artip
vicut direnci diismeye bagladiginda ise sik sik enfeksiyonlara yakalanma ve deri enfeksiyonlarinda artisla bulgu
Verir.

AIDS en sik korunmasiz ve riskli cinsel temasla bulasir. Buradaki en 6nemli risk faktori cok esliliktir.
Cinsel temas sirasinda kondom kullanimi en énemli korunma yontemidir. Diger bulagsma yollari ise damar yolu
ile uyusturucu madde kullanan bagimlilarda virls bulasan enjektorlerle, kan nakli sirasinda, anneden bebege
dogum sirasinda da HIV virisi bir kisiden baska bir kisiye gecebilir.
Toplumda bilinenin aksine AIDS hastaligi virlils tasiyan kisiye dokunmak, sarilmak, onunla tokalagmakla
bulagmaz. Ayrica HIV virlisi gozyasi, ter, tiklrik vb. sekresyonlardan ve herkese agik kullanimu olan hawuz,
banyo ve tuvalet gibi alanlardan da bulagsmamaktadir. Cinsel yolla bulasan diger hastaliklara (genital sigil, genital
ucuk, frengi, bel soguklugu, klamidya vb.) sahip olan ve ¢ok esli cinsel yasam suiren hastalarda HIV/AIDS hastaligi
bulagma riski ¢ok yiksektir. Bu nedenle herhangi bir cinsel yolla bulasan hasta eger tek esli degilse bu risk daha
yiksek olacaktir.
Diinya’da AIDS artis hiz1 yavashyor
Bugun icin, DSO (Diinya Saglik Orgutii))/UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programu) verilerine
gore 2022 sonu itibari ile dinya toplam 39 milyon kisi HIV virusu ile yasamaktadir. Diinyada AIDS artis hizi

yavaglamakta ve yeni tedavi yontemleri ile yasam sireleri uzamaktadir. Tlrkiye, son yilda gorllen ani diisiis
nedeni ile halen risk altinda olmasa da ve diinyada hastaligin az siklikta goriildigi Ulkelerden olmasina kargin
halkimizin bilgi dizeyi yeterli degildir. Turk Dermatoloji Dernegi Venereoloji Calisma Grubu olarak, 1 Aralik
Diinya AIDS farkindalik guniinde tlim yurttaslarinuza hatirlatmak isteriz ki, aktif cinsel yasamui olan kisilerde
iyilesmeyen yaralar, deri hastaliklarinin belirtilerinin siddetli oldugu durumlarda vakit kaybetmeden dermatologa
bagvurmalarini ¢ok esli kisilerin yilda bir kez HIV testi yaptirmalarini ve eger siipheli bir 6ykii varsa hemen

dermatologa bagvurmalarini énermekteyiz.
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