TDD Akne ve Rozase Calisma Grubu Toplanti Tutanagi (23 Ekim 2025)

22-26 Ekim 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olan 33. Ulusal Dermatoloji Kongresi’'nde
Akne ve Rozase Galisma Grubu toplantisi gergeklestirildi.

Toplantiya katilan liye sayisi: 29

Toplantiya katilan iiyeler: Ayse Serap Karadag, Omer Kutlu, Asude Kara Polat, Goknur Kalkan,
Nursad Cifci, Melek Aslan Kayiran, Berna Aksoy, Diiriye Deniz Demirseren, Selma Emre, Ahmet
Ugur Atilan, Ali Karakuzu, Elif Nur Meral, Simeyye Seda Ertekin, Mualla Polat, Arzu Kilig, Ersoy
Acer, Mehmet Ugur Cankaya, Eyliil Ceren Bal Bayazitli, Hatice Biisra Karaman, Serap Oztiirk
Durur, Hiiseyin Saman, Ayse irem Salkin Cinki, Cagdas Boyvadoglu, Tung Sezer, Eda Oksiim
Solak, Hilal Kaya Erdogan, Bengii Cevirgen Cemil, Ayda Acar, Sedanur Ozdemir

Toplantida alinan kararlar
1. Toplantida 29 ¢alisma grubu Uyesi ve 7 yeni Uye olmak isteyen katilimci olmak Uzere
toplam 36 kisi yer ald.

2. Toplantida Akne ve Rozase Calisma grubu ylritme kurulu igin oylama yapildi. Yeni
yonetim kurulu listesi asagida siralanmistir:

Bagkan: Ayse Serap Karadag

Sekreter: Asude Kara Polat

Uyeler: Omer Kutlu, Géknur Kalkan, Melek Aslan Kayiran

Yedek iiyeler: Nursad Cifci, Berna Aksoy, Diriye Deniz Demirseren, Selma Emre

3. Toplantida yeni Uyelik talebi olan arastirmacilar; Gokge Isil Kurmus, Nese Goger Gurok,
Gozde Ulutas Demirbag, Fatma Efsun Tanagan, Ramazan Cetin, Mustafa Cagri Sahin,
Merve Kaya olarak kayit altina alindi.

4. Akne Galisma Grubunda devam eden 8 g¢alisma hakkinda bilgi verildi. Bu ¢alismalar:

3.1 Arastirma bashgi: Ge¢ Addlesan Akne Vulgaris Hastalarinda izotretinoinin
Ruhsal ve Davranigsal Durum ve Yasam Kalitesine Etkileri

Galismanin yiiriitiiciileri: Dr. Ferdi Oztiirk, Dr. Hayriye Saricaoglu

3.2 Arastirma baghgi: izotretinoin Kullanan Hastalarda Relapsi Etkileyen
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Caligmanin yiriitiiciileri: Dr. Hilal Kaya Erdogan, Dr. Ayse Serap Karadag

3.3 Aragtirma  bashgi: Akne Vulgaris Hastalarinda Tedaviye Uyumun
Degerlendirilmesi

Calismanin yiritiiciileri: Dr. Arzu Ferhatosmanoglu, Dr. Ayse Serap Karadag

3.4 Arastirma bashgi: Demodikozis hastalarinda demografik ve klinik 6zellikler ile
hastaligi tetikleyen faktorler

Galismanin yiiriitiiciileri: Dr. ilkay CAN, Dr. Ayse Serap Karadag

3.5 Arastirma bashgi: Kozmetik Aknenin Demografik, Etyolojik, Klinik Ozelliklerinin
ve Cilt Bakim veya Renkli Kozmetik Uriinleri ile iliskisinin Arastirilmasi

Calismanin yiritiiciileri: Dr. Vildan Manav, Dr. Ayse Serap Karadag



3.6 Aragtirma bashgi: Beslenme ve yasam tarzi ile rozase arasindaki iligkinin
incelenmesi: cok merkezli kesitsel calisma

Calismanin yiiriticileri: Dr. Ahmet Ugur Atilan, Dr. Ayse Serap Karadag, Dr.

Nursad Cifci

3.7 Arastirma bashgi: Rozasede demodeks enfestasyonu sikligi: Cok merkezli,
prospektif vaka- kontrol ¢alismasi

Calismanin yiiriitiiciileri: Dr. Gizem Pehlivan Ulutas, Dr. Ayse Serap Karadag

3.8 Arastirma bashgi: Rozase ve vaskiler lezyonlarin birlikteliginin
degerlendirilmesi

Calismanin yiiriitiiciileri: Dr. Gizem Pehlivan Ulutas, Dr. Ayse Serap Karadag

5. Akne ¢alisma grubu olarak multimerkez c¢alismalara devam edilmesi planlandi.
Planlanan ¢aligmalar asagida yer almaktadir:
Dr. Ayse Serap Karadag, Dr. Simeyye Seda Ertekin: Rozasede yagl ve kuru tip
arasindaki farkliligin incelenmesi
Dr. Selma Emre: Gebede Rozase seyrinin incelenmesi
Dr. Ramazan Cetin: Oral izotretinoin alan hastalarda sa¢ dokiilmesi ve sa¢ mineral
analizi
Dr. Ahmet Ugur Atilan: Rozasede yanma, batma hissinin hasta beyanina goére
psikodermatolojik agidan incelenmesi
Dr. Berna Aksoy: Rozase hastalarinda akne gegmisinin arastiriimasi

6. 2026 yilinda Turkiye Ulusal Akne Rehberi’nin glincellenmesi planlandi. Bu kapsamda,
Akne tedavisine yonelik Delphi yontemiyle yaratilecek ¢alismanin Dr. Ayse Serap
Karadag ve Dr. Asude Kara Polat 6ncultginde gergeklestirilmesi gérusilda.

7. Akne ve Rozase ile ilgili asagida yer alan brosirlerin, hekimlerin hastalarina
sunulabilmesi igin Turk Dermatoloji Dernegi’nden destek alinmasi giindeme geldi.

e Topikal retinoid kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler

e Sistemik izotretinoin kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler
e Aknede dikkat edilmesi gerekenler

e Rozasede dikkat edilmesi gerekenler

Toplanti temenni ve dileklerle kapatildi. Herkese katkilarindan dolayi simdiden tesekkiir
ederiz, saygl ve selamlarimizla.



