
TDD Akne ve Rozase Çalışma Grubu Toplantı Tutanağı (23 Ekim 2025)   
  
 
22-26 Ekim 2025 tarihleri arasında gerçekleştirilmiş olan 33. Ulusal Dermatoloji Kongresi’nde 
Akne ve Rozase Çalışma Grubu toplantısı gerçekleştirildi. 
 
Toplantıya katılan üye sayısı: 29 
Toplantıya katılan üyeler: Ayşe Serap Karadağ, Ömer Kutlu, Asude Kara Polat, Göknur Kalkan, 
Nurşad Çifci, Melek Aslan Kayıran, Berna Aksoy, Düriye Deniz Demirseren, Selma Emre, Ahmet 
Uğur Atılan, Ali Karakuzu, Elif Nur Meral, Sümeyye Seda Ertekin, Mualla Polat, Arzu Kılıç, Ersoy 
Acer, Mehmet Uğur Cankaya, Eylül Ceren Bal Bayazıtlı,  Hatice Büşra Karaman, Serap Öztürk 
Durur, Hüseyin Saman, Ayşe İrem Salkın Cınkı, Çağdaş Boyvadoğlu, Tunç Sezer, Eda Öksüm 
Solak, Hilal Kaya Erdoğan, Bengü Çevirgen Cemil, Ayda Acar, Sedanur Özdemir 
 
 
Toplantıda alınan kararlar 

1. Toplantıda 29 çalışma grubu üyesi ve 7 yeni üye olmak isteyen katılımcı olmak üzere 
toplam 36 kişi yer aldı.   
 

2. Toplantıda Akne ve Rozase Çalışma grubu yürütme kurulu için oylama yapıldı. Yeni 
yönetim kurulu listesi aşağıda sıralanmıştır: 
 
Başkan: Ayşe Serap Karadağ 
Sekreter: Asude Kara Polat 
Üyeler: Ömer Kutlu, Göknur Kalkan, Melek Aslan Kayıran 
Yedek üyeler: Nurşad Çifci, Berna Aksoy, Düriye Deniz Demirseren, Selma Emre 
 

3. Toplantıda yeni üyelik talebi olan araştırmacılar; Gökçe Işıl Kurmuş, Neşe Göçer Gürok, 
Gözde Ulutaş Demirbaş, Fatma Efsun Tanaçan, Ramazan Çetin, Mustafa Çağrı Şahin, 
Merve Kaya olarak kayıt altına alındı. 
 

4. Akne Çalışma Grubunda devam eden 8 çalışma hakkında bilgi verildi. Bu çalışmalar: 
3.1 Araştırma başlığı: Geç Adölesan Akne Vulgaris Hastalarında İzotretinoinin 

Ruhsal ve Davranışsal Durum ve Yaşam Kalitesine Etkileri 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Ferdi Öztürk, Dr. Hayriye Sarıcaoğlu 
3.2 Araştırma başlığı: İzotretinoin Kullanan Hastalarda Relapsı Etkileyen 

Faktörlerin Değerlendirilmesi 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Hilal Kaya Erdoğan, Dr. Ayşe Serap Karadağ 
3.3 Araştırma başlığı: Akne Vulgaris Hastalarında Tedaviye Uyumun 

Değerlendirilmesi 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Arzu Ferhatosmanoğlu, Dr. Ayşe Serap Karadağ 
3.4 Araştırma başlığı: Demodikozis hastalarında demografik ve klinik özellikler ile 

hastalığı tetikleyen faktörler 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. İlkay CAN, Dr. Ayşe Serap Karadağ 
3.5 Araştırma başlığı: Kozmetik Aknenin Demografik, Etyolojik, Klinik Özelliklerinin 

ve Cilt Bakım veya Renkli Kozmetik Ürünleri ile ilişkisinin Araştırılması  
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Vildan Manav, Dr. Ayşe Serap Karadağ 



3.6 Araştırma başlığı: Beslenme ve yaşam tarzı ile rozase arasındaki ilişkinin 
incelenmesi: çok merkezli kesitsel çalışma 

Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Ahmet Uğur Atılan, Dr. Ayşe Serap Karadağ, Dr. 
Nurşad Çifci  
3.7 Araştırma başlığı: Rozasede demodeks enfestasyonu sıklığı: Çok merkezli,  

prospektif vaka- kontrol çalışması 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Gizem Pehlivan Ulutaş, Dr. Ayşe Serap Karadağ 
3.8 Araştırma başlığı: Rozase ve vasküler lezyonların birlikteliğinin 

değerlendirilmesi 
Çalışmanın yürütücüleri: Dr. Gizem Pehlivan Ulutaş, Dr. Ayşe Serap Karadağ 

 
5. Akne çalışma grubu olarak multimerkez çalışmalara devam edilmesi planlandı. 

Planlanan çalışmalar aşağıda yer almaktadır: 
Dr. Ayşe Serap Karadağ, Dr. Sümeyye Seda Ertekin: Rozasede yağlı ve kuru tip 
arasındaki farklılığın incelenmesi 
Dr. Selma Emre: Gebede Rozase seyrinin incelenmesi 
Dr. Ramazan Çetin: Oral izotretinoin alan hastalarda saç dökülmesi ve saç mineral 
analizi 
Dr. Ahmet Uğur Atılan: Rozasede yanma, batma hissinin hasta beyanına göre 
psikodermatolojik açıdan incelenmesi 
Dr. Berna Aksoy: Rozase hastalarında akne geçmişinin araştırılması 
 

6. 2026 yılında Türkiye Ulusal Akne Rehberi’nin güncellenmesi planlandı. Bu kapsamda, 
Akne tedavisine yönelik Delphi yöntemiyle yürütülecek çalışmanın Dr. Ayşe Serap 
Karadağ ve Dr. Asude Kara Polat öncülüğünde gerçekleştirilmesi görüşüldü. 
 

7. Akne ve Rozase ile ilgili aşağıda yer alan broşürlerin, hekimlerin hastalarına 
sunulabilmesi için Türk Dermatoloji Derneği’nden destek alınması gündeme geldi. 
 

• Topikal retinoid kullanımında dikkat edilmesi gerekenler 
• Sistemik izotretinoin kullanımında dikkat edilmesi gerekenler  
• Aknede dikkat edilmesi gerekenler 
• Rozasede dikkat edilmesi gerekenler 

 
  
Toplantı temenni ve dileklerle kapatıldı. Herkese katkılarından dolayı şimdiden teşekkür 
ederiz, saygı ve selamlarımızla. 
 


