
BEHÇET HASTALIĞI ÇALIŞMA GRUBU TOPLANTI TUTANAĞI 

Behçet Hastalığı Çalışma Grubu toplantısı, 34. Ulusal Dermatoloji Kongresi kapsamında, 23 
Ekim 2026 tarihinde saat 17.30'da, imzalı katılım listesine göre 6 üyenin katılımıyla 
gerçekleştirilmiştir. 

2. Katılımcılar 

 Seçil Saral 
 Erkan Alpsoy 
 Ayşe Boyvat 
 Ahmet Metin 
 Göknur Kalkan 
 Ahmet Taha Aydemir 

Görüşülen Konular 

1. Ekstragenital Ülser Çalışmasının Güncel Durumu: Çok merkezli ekstragenital ülser 
çalışmasının makale yazımı tamamlanarak yazarlara iletilmiştir. Yazarlardan gelen revizyon 
önerilerinin değerlendirilmesi ve gerekli düzenlemelerin tamamlanmasının ardından 
makalenin 2026 yılı içerisinde yayımlanmak üzere bir dergiye gönderilmesi planlanmıştır. 

2. Behçet Hastalığına İlişkin Farkındalığın Değerlendirilmesi: Ahmet Metin tarafından, 
dermatoloji polikliniklerinde Behçet hastalığı tanısıyla başvuran hasta sayısında azalma 
gözlendiği belirtilmiştir. Bu durumun tanı koymadaki güçlükler veya hastalığa ilişkin farkındalık 
düzeyindeki değişikliklerle ilişkili olup olmadığını araştırmak amacıyla bir anket çalışması 
yapılması önerilmiştir. Hazırlanacak anket taslağının çalışma grubu üyeleriyle paylaşılması, 
üyelerin görüş ve önerileri doğrultusunda geliştirilmesi planlanmıştır. 

3. Behçet Hastalığının Klinik Görünümündeki Değişiklikler ve İnsidans Çalışması: Behçet 
hastalığı polikliniklerine başvuran hastalarda, geçmiş yıllara göre mukokutanöz bulguların 
sıklığında ve lezyon şiddetinde azalma gözlendiği ifade edilmiştir. Bu gözlemin bilimsel olarak 
değerlendirilmesi amacıyla çok merkezli bir epidemiyolojik çalışma yürütülmesi önerilmiştir. 
Erkan Alpsoy tarafından, hastanelerde uygulanabilecek bir tarama anketi aracılığıyla Behçet 
hastalığı sıklığının araştırılmasına yönelik çalışma önerisi sunulmuştur. Öneri, grup üyeleri 
tarafından değerlendirilmiş ve çalışmanın planlanarak hayata geçirilmesi kararlaştırılmıştır. 

4. Mukokutanöz Behçet Hastalığının Tedavisine Yönelik Uluslararası Kohort Çalışması: 
Behçet hastalığının mukokutanöz bulgularının tedavisine yönelik uluslararası, çok merkezli bir 
kohort oluşturulması önerilmiştir. Bu kapsamda, farklı merkezlerden elde edilecek klinik 
verilerin bir araya getirilerek tedavi yaklaşımlarının ve tedavi yanıtlarının değerlendirilmesi, 
ayrıca projenin Avrupa Dermatoloji ve Venereoloji Akademisi (EADV) bünyesindeki uygun 
araştırma destek programlarına sunulması olasılığı görüşülmüştür. 

Toplantının Kapanışı: Gündem maddelerinin görüşülmesi ve alınan kararların 

değerlendirilmesinin ardından toplantı sonlandırılmıştır. 
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